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Øyaparken – Ringerike kommunestyre 24.9.26
Ellen Grønlund og Haakon Tronrud

Tronrud Eiendom AS



• Helhetlig utvikling av by og tettsteder
Arealer for bolig og næring, offentlige tjenester og 
infrastruktur.  Samlokalisere offentlige formål og 
møteplassfunksjoner. 

• Utvikling innenfra og ut

• Tilrettelegge for gående og syklende for å sikre 
god tilknytning til sentrum og boligområder.

• Gode boligsosiale forhold for folk i alle livsfaser, 
og med ulike ressurser.

• Styrke folkehelse og livskvalitet gjennom 
attraktive bomiljøer, nærmiljøer og sosiale 
møteplasser.

Illustrasjoner av Ringerike kommune, Åshild Lie

RINGERIKE KOMMUNE

HØNEFOSS SENTRUM – 10 min byen



Øyaparken 

Areal :     Tillatt BRA:    Areal kjeller:

14 091 m2    27 400 m2    15 500 m2



Starten av arbeidet med utvikling av «Nye Hønefoss»

Deltakere fra kommune, næringsliv, Høyskole og 

kulturliv sammen med Tronrud Eiendom. 

Oppstart Øya - konsept
Snøhetta 2012



• Knutepunktet

• Skovlhjulet

• Ringeriksvirkninger

Øya – et løft for sentrum





• Mer enn sykehjem

• Omsorgsboliger

• Dagtilbud – mange brukere bor allerede sentralt

• opplæring av fagarbeidere

• Samarbeid med Hønefoss VGS

• samarbeid med NAV

• samarbeid med Ringerike sykehus

• Tilbud fra fastlege / tannlege / fysioterapi finnes allerede i sentrum 

og kan evt. suppleres med tilbud i tilknytning til Helseparken. 

• Nærhet til aktivitet og byliv er en viktig kvalitet

Øyaparken – med helse i sentrum



Reguleringsplan  Øya – vedtatt 7.5.2026

• Kombinert forretning, 

kontor og tjenesteyting

• Bolig



Øyaparken- mulighetsskisser



Øyaparken- mulighetsskisser



Øyaparken- mulighetsskisser



Øya – klar for utvikling

Rives oktober 2026



Øya Helsepark – teknisk infrastruktur

• Eksisterende lagerbygg blir revet

Byggeklart:
• Fjernvarmeledning er lagt frem

• Vann og avløp er klar for tilkobling

• Strømforsyning er på plass

• Reguleringsplan legger opp til 

busslomme ved Øya i 

Arnemannsveien 

• Fortau langs Arnemannsveien er 

regulert og delvis etablert.  

Fjernvarme 

Vann- og avløp 



Øyaparken – parkering/kjeller 



• Klar for utvikling – ferdig utsprengt

• Mulig med etablering av 2 800 m2 BRA

• Eiendommen er klargjort for bygging

Øyaparken– videre utvikling 

• Arnemannsveien 7 gir historisk forankring i området 

og mulighet for etablering av spennende møteplasser 

eller opplæringslokaler mm. 

Bygg vest

A7





Øyaparken  

• Byggeklar tomt

• Sentralt

• Bidrar positivt til utvikling av byen

• Knutepunktet for helse som gir ringvirkninger til 

byen. 

• Kanskje studentboliger og helsepark kan 

kombineres? 



Øyaparken– vår vurdering

Beliggenhet og byutvikling

• Relativ sentrumsnær beliggenhet

• Bidrag til sentrumsnær utvikling

• Gangavstand til kollektivtrafikk

• Gangavstand til gang- og 

sykkelveinett

✓Ligger i sentrum

✓Stor positiv effekt

✓Eget buss stopp i planområdet – kort veg til Sentrum 

stopp

✓Ligger koblet til dagens gang og sykkelnett 

Tomtestørrelse og fleksibilitet

• Utforming størrelse og utvikling over tid

• Potensiale for utvidet tomteareal ved behov

• Tomtekostnad

• Reguleringsforhold

✓Område kan utvikles gjennom flere byggetrinn

✓Utvidelse mulig A7 og Bygg Vest

✓Tomtepris inkluderer teknisk infrastruktur 

✓Vedtatt reguleringsplan – mulig behov for mindre 

endring



Utvikling av Hønefoss sentrum

• Alle ønsker en attraktiv by. 

• Et helsepartnerskap vil bli et knutepunkt og gi store ringvirkninger – «Ringeriksvirkninger»

Kommunen har et valg: 
• styrke sentrum med aktivitet og arbeidsplasser

• flytte aktivitet ut av sentrum og slik svekke grunnlaget for byen. 
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