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Bekymret for at en selv eller noen av ens nzermeste kan bli direkte berort av en storre hendelse/krise
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DET SKJER IKKE HER...
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SELVFORSYNINGSGRAD MAT NORGE
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HVORDAN ARBEIDE MED DETTE | RINGERIKE KOMMUNE?

<> DSB Fagomrader v Tjenester og ressurser v Sek Q

Hjem / Sikkerhverdag / Egenberedskap / Egenberedskap ved funksjonsnedsettelser

Egenberedskap ved
funksjonsnedsettel-
ser

Har du nedsatt funksjonsevne, kan en krise ramme deg
annerledes enn andre. Tenk gjennom hvordan en krise vil
pavirke deg - og hva du kan gjere for & vaere best mulig
forberedt.
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EGENBEREDSKAP - ERFARINGER FRA HENDELSER

«Magnus, dette med beredskap og

egenberedskap ma repeteres hele

tiden, det holder ikke med en gang
innimellom. Jeg hadde alltid min
sekk ferdig pakket med det jeg
trengte nar jeg matte flykte, pass,
penger, mat, vann og medisiner»

(kvinne fra Sudan)
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LES BROSJYREN OG GJYR FORBEREDELSER!
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* Drikkevann ikke tilgjengelig

* Mat er ikke tilgjengelig

* Varme og lys ikke tilgjengelig

* Medisiner ikke tilgjengelig

* Informasjon ikke tilgjengelig pa
vanlige kanaler

* Feil informasjon tilgjengelig —
Kritisk til kilder

* Hygiene og toalettfasiliteter
begrenset

* Betalingslgsninger ligger nede

\
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HVORFOR EGENBEREDSKAP?

¢

* For at vi skal kunne hjelpe de som trenger hjelp

* Kjgpe oss tid til a mobilisere og handtere hendelser
* Kjgpe oss tid til a organisere oss

* Bruke ressursene der de trengs mest

* Skape trygghet og mestring

* Veldig viktig for personell som sikrer kritisk infrastruktur eller
har andre kritiske samfunnsfunksjoner

https://www.sikkerhverdag.no/din-beredskap/hendelser-og-
kriser/beredskap-i-hjemmet/
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INNBYGGERNES EGENBEREDSKAP - ERFARINGER

* De som bor lengst fra Hgnefoss er best
forberedt

* De som er eldst er mer bevisst!

* De som er knyttet til lag og foreninger er
mer forberedt (pensjonistforeninger,
veteranforeninger, bygdelag,
|knnvandrere med erfaring fra krise og

rig

* Erfaring fra hendelser «Vi har hatt
strambrudd tidligere»

°* De som bor i sentrum tror at de tas hand
om uansett av «kkommunen»

* «Jeg borien lelighetsblokk — jeg er
sikker»

* «Visom bor pa bygda — vi har ved pa
lager»
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Oppmotesteder / locations

1. Frivilighetans has (Gamde Honefoss skole] 5. Sokna branmstasjon,
Henengaten 8 Henefon Gulkrreien 3, okna

2. Hemefoss brannstasjon, 6. Hallingby, parkering Kiwi,
Dr. Astas gato 12, Hanefoss Gamie Adaisvei 23, Hallingby

3. Ringerie legevake, 7. Nes | Adal, Brannstasjonen,
Trygstadveien & Manefoss Adalyveen 1721, Nes
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OPPMO@TESTED HONEFOSS - FRIVILLIGHETENS HUS

Frivillighetens hus hovedoppmatested i
kommunen. Kommunalt ressurssenter for
beredskap der du kan fa hjelp med:

Vann

Varme

Kommunikasjon

Strgm

Hjelp og statte

Kurs i egenberedskap
Melde behov for akutt hjelp
Bidra med hjelp

Driftes av: Norsk folkehjelp, Rade
kors, Norsk veteranforening, Norske
sanitetskvinner. Koordineres av
Ringerike kommune.
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HELSE - BEREDSKAP

* Din egen helse — en del
av beredskapen pa
jobben!

* Bedre helse gir starre
marginer og
handlingsrom for hjelpe
deg selv og dine
neere®©
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ER DU FORBEREDT KAN DU SENKE SKULDRENE! @

* Gjar forberedelser
* Lag en plan
* Skap en mer robust hverdag

* Da kan du senke skuldrene

Takk for oppmerksomheten!
Spagrsmal?
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