
Råd 07.10.2025 ved Hjelpemiddellageret

Orientering og omvisning



Hjelpemiddellageret

• Hvor holder vi til?

• Austjord

• Fremkommelighet

• Arbeidsoppgaver

• Åpent for henting og levering av 
hjelpemidler mandager og torsdager 
mellom 12-15

• Telefontid fra 08:30 – 11:00 og 12:00 –
15:00 (mandag – fredag)

• Tlf: 32128715
• Mail: hjelpemiddellager@ringerike.kommune.no

mailto:hjelpemiddellager@ringerike.kommune.no


Hvem søker? 

• Ergoterapeut eller fysioterapeut 
• Sonen der man bor

• Kartleggingsbesøk

• Opplæring

• Oppfølging

• Tilpasning 

• Hjelpemiddellageret
• Teknikere; reparasjoner, 

delebestillinger

• Brukerpass



Aktivitetshjelpemidler AKT 26

• For deg over 26 år

• Trenger hjelpemiddelet for å kunne 
drive fysisk aktivitet, alene eller 
sammen med andre

• Ordningen er rammestyrt

• Nytt budsjett for hvert år

• Ski og kjelker

• Sykler

• Rullestoler til innendørs 
sportsaktiviteter

• Stå- og gåtreningshjelpemidler



Ganghjelpemidler

• Sammenleggbare

• Ståfunksjon

• Elektriske 

• Manuelle

• Drivaggregater 

• Hjelpemotor 



Kjøkken og bad

• Hev- og senkbare benker og 

skap

• Nav står for elektronikken 

• Brukeren selv står for skap/ 

innredning



Omgivelseskontroll

• Personer med 

bevegelsesvansker og/eller 

nedsatt finmotorikk 

• Kan ha behov for å betjene sine 

omgivelser i hjemmet ved hjelp 

av en fjernkontroll/ bryter.

• Automatikk for dører, vinduer og 

gardiner

• Porttelefoner

• Låseutstyr

• Fjernstyringssystemer



Kalendere, dagsplanleggere og tidtakere

• For personer som har 

utfordring med å strukturere 

hverdagen og holde styr på 

døgnet. 



Hørselshjelpemidler

• Fra 65 år og eldre: 80% har et 
form for hørselstap

• Plutselig eller over flere år

• Komme i gang tidlig 
(høreapparat)

• Trekker seg tilbake sosialt 

• Hjelpemidler søkes på individnivå

• Andre arenaer må gå til innkjøp 
selv



Ansvarsfordeling

Kommunens ansvar

• Hørselskontakter

• Kartlegging og vurdering av behov

• Søke hjelpemidler 

• Samtaleforsterkere

• Teleslynge til tv

• Varslingsanlegg i bolig

• Tilleggsutstyr til høreapparat

• Montering, opplæring 

og oppfølging

ØNH - Audiograf

• Ansvar for høreapparat 

• Programmering

• Opplæring i bruk

•  Apper

• Forbruksmateriell

• Batterier

• Voksfilter 

• Rengjøring

Eget ansvar



Eksempler

Samtaleforsterker

Høyttalere

Lyttebøyle TV

Varslingsanlegg



Synshjelpemidler

• 80% av alle sanseinntrykk kommer 
fra synet vårt

• 450 000 personer levde med 
synshemming i Norge i 2018

• Moderat til alvorlig: Norge ligger høyere

• 70% over 70 år får grå stær

• 40 000 over 70 år har grønn stær

• Hver tiende person over 70 år er 
praktisk blinde av AMD (redusert 
skarpsyn)



Ansvarsfordeling

Kommunens ansvar

• Synskontakt

• Kartlegging og vurdering av behov

• Visus 0,3

• Søke hjelpemidler: 

• Luper

• Lese-TV

• Lydbokavspiller

• Opplæring og oppfølging

• Råd og generell tilrettelegging

Øyelege

• Henvisning med synsattest

• Oppfølging av synet

• Briller

• Filterbriller (søknad)

Optiker



Lese-tv

Forstørrelse Lydbokavspiller

Mobilitetsstokk



Omvisning Hjelpemiddellageret 



Avslutning og takk!Takk for oppmerksomheten!
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