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HOPP – Helsefremmende oppvekst i Ringerike 



Hva er levekår?



Kunnskapsgrunnlaget og utfordringsbildet 

Sosiale 
helseforskjeller

Utforming av 
fysisk og sosialt 

miljø

Demografiskiftet



Unge utenfor arbeid, utdanning og opplæring etter

innvandringsbakgrunn



Positiv utvikling siden 2013

- Fra 2013-2025 har Ringerike 

gått fra 13 røde prikker 8 røde 

prikker i folkehelseprofilen

- Flere fullfører VGS (uavhengig 

av foreldres utdanningsnivå

- Mer helhetlig og tverrsektorielt 

folkehelsearbeid – tydeligere 

forankring 



Hvorfor tidlig innsats?



Eksempler

Sosiale helseforskjeller
Utforming av fysisk 

og sosialt miljø
Demografiskiftet

Helsefremmende
oppvekst (HOPP)

MEET-
prosjektet

Innbyggernes
hus

Bro 
Petersøya

Frivillighetens
hus

SNU-
prosjekt

Mobilitetsplan
Generasjon

M

Tettstedsmodellen

Forskningsprosjekt
utenforskapsanalyse

Økt antall
lærlingplasser

ALLEMED-
kommune

Enhet aktivitet
og forebygging

Nærmiljøprosjekt Ullerål

Omstillingsprogrammet

Partnerskapsavtaler

Tverrsektorielle
samarbeidsforum

Ungdomskafe
blåkors

Boligskole

Revisjon folkhelse og
boligsosialt arbeid

Lekecafe

Ungdomsklubber
tettstedene

Nettverk
frivillige

foreninger

Guttas 
campus

BUA



Det er her magien skjer...



Avslutning og takk!Takk for oppmerksomheten!
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