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Folkehelseprofil og oppvekstprofil 2026

v/ Mona Wiik Jonassen, folkehelsekoordinator



Folkehelseprofil 2026
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Folkehelseprofilen er et bidrag til kommunens
arbeid med a skaffe oversikt over helsetilstanden i
befolkningen og faktorer som pavirker denne,
jamfgr lov om folkehelsearbeid. Ogsa andre

informasjonskilder m& benyttes i oversiktsarbeidet,

se figuren nedenfor.

rofiler  Statistikkbanken
Folkehelsestatistikk
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Noen trekk ved kommunens folkehelse

Arbeid - en viktig del av voksenlivet er temaet for folkehelseprofilen
2026. Temaet gjenspeiles i indikatorer og figurer.

Indikatorene som presenteres i profilen er valgt med tanke pa
helsefremmende og forebyggende arbeid, men er ogsa begrenset av
hvilke data som er tilgjengelige pa kommuneniva. All statistikk ma
tolkes i lys av annen kunnskap om lokale forhold.

Befolkning
* | kommunen er andelen i yrkesaktiv alder (16-66 ar) lavere enn i
landet som helhet.

Oppvekst og levekar

» Andelen sysselsatte i aldersgruppen 20-66 ar, er lavere enn i landet
som helhet. Les mer om arbeid pd midtsidene og finn mer detaljert
statistikk i statistikkbanken Folkehelsestatistikk.

* Andelen som star utenfor utdanning og arbeidsliv i aldersgruppa 20-
66 ar, er hgyere enn i landet som helhet. Denne gruppen omfatter
ogsa ufgretrygdede.

* Andelen som gjennomfgrer videregdende opplaering er ikke
signifikant forskjellig fra landsnivaet.

Miljg, skader og ulykker
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Tema for arets profiler er ungdom og rusmidler: Hva vet vi, og hva kan
kommunen gjgre? Temaet gjenspeiles i indikatorer og figurer.

Nedenfor presenteres noen ngkkeltall for barn og unge i kommunen:

* Andelen barn som bor i husholdninger med vedvarende lav inntekt, er




Kunnskapsgrunnlaget og hovedutfordringene
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Folkehelseoversikten 2023

Sosiale
helseforskjeller
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Utforming av
fysisk og sosialt
milj@

Demografiskiftet
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° -= darligere enn landsgjennomsnittet
®* Gul=ikke betydelig forskjell fra landet som helhet
®* Grgnn = bedre enn landsgjennomsnittet
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Sosiale helseforskjeller

20-66 ar:
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Grunnskolepoeng etter foreldrenes utdanning

@ Ringerike | Kjgnn samlet | grunnskole | andel (prosent, standardisert) @ Ringerike | kjsnn samlet | videregaende | andel (prosent, standardisert)
@ Ringerike | Kjgnn samlet | universitet/ hegskole | andel (prosent, standardisert)
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Gjennomforing | VGS etter foreldrenes utdanningsniva

@ Buskerud | kjenn samlet | grunnskole | andel {prosent), standardisert @ Buskerud | kignn samlet | videregdende | andel (prosent), standardisert
@ Buskerud | kjgnn samlet | universitet! hegskole | andel (prosent), standardisert @ Ringerike | kjgnn samlet | grunnskole | andel (prosent), standardisert
Ringerike | kjenn samlet | videregdende | andel (prosent), standardisert @ Ringerike | ijenn samlet | universitet/ hegskole | andel (prosent), standardisert
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Utforming av fysisk
og sosialt miljg

 Med i fritidsorganisasjon N
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Deltakelse fritidsaktiviteter

2020 2021 2022 2023 2024 2025
Total SOR andel (prosent, standardisert) 64 60 58 59 59 61
Lav SOR andel (prosent, standardisert) 51 46 45 45 47 49

Hele landet kjonn samlet
Middels SOR andel (prosent, standardisert) 64 60 57 58 59 62

Hoy SOR andel (prosent, standardisert) 76 73 71 71 A 72

Total SOR andel (prosent, standardisert) : 57 X X X 58

Lav SOR andel (prosent, standardisert) : 44 X . . 48
Ringerike kjenn samlet

Middels SOR andel (prosent, standardisert) : 61 X X X 61

Hoy SOR andel (prosent, standardisert) . 69 . . . 69
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Demografiskiftet

® Personer som bor alene (45+) * Andel over 80 ar

Fremskrevet befolkning:

2030 2035 2040 2045 2050
0-17 &r andel (prosent) 18.7 18.1 18.0 181 179
Hele landet kjonn samlet i
80ar+ andel (prosent) 6.1 6.9 7.7 8.4 9.5
0-17 ar andel (prosent) 18.2 17.6 17.5 176 17.4
80 ar+ andel (prosent) 6.5 7.3 8.0 8.7 9.7
0-17 ar andel (prosent) 17.0 16.6 16.6 16.8 16.7

80ar+ andel (prosent) 7.0 8.0 8.9 92 102

Buskerud kjpnn samlet

Ringerike kjpnn samlet
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Helserelatert atferd og helsetilstand

Veert beruset, ungdom .

Brukt cannabis, ungdom

Reseptfrie smertestillende

Sevnproblemer, ungdom
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Takk for oppmerksomheten!

¢
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"Arbeidet som gjares | kommunen for at barn og unge har
grunnleggende ferdigheter, bidrar til a gjore dem i stand til a
gjennomfare skolelgpet. Dette er ogsa avgjarende for at flest
mulig senere skal kunne delta i arbeidslivet”
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Arets oppvekstprofil: ungdom og rusmidler
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Arets folkehelseprofil: arbeid - en del av voksenlivet @
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Skjermtid over 4 timer — gatt ned

2020 2021 2022 2023 2024 2025
Hele landet kjonn samlet andel (prosent, standardisert) 37 49 45 43 43 41
Buskerud kjonn samlet andel (prosent, standardisert) : 50 . . . 39
Ringerike kjonn samlet andel (prosent, standardisert) . 52 . . . 36
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Vedvarende lavinntekt

@ Hele landet | 0-17 ar | totalt | EU 60 | andel (prosent) @ Buskerud | 0-17 ar | tofalt | EU 60 | andel (prosent) @ Ringerike | 0-17 ar | totalt | EU 60 | andel (prosent)
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Barn av enslige forsgrgere

@ Hele landet | andel (prosent) @ Buskerud | andel (prosent) @ Ringerike | andel {prosent)
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Cannabis eller andre narkotiske stoffer

Figur 3. Ungdomsskoleelever som har prgvd cannabis eller

andre narkotiske stoff, eller vaert beruset pa alkohol i Igpet av
det siste aret.

Har vaert Har pravd Har prevd andre
beruset pa alkohol B hasj'cannabis narkotiske stoff
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Prosent ungdomsskoleelever, standardisert
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Ungdom og rus - Ringerike

Figur 2. Ungdomsskoleelever som bruker snus, reyk eller vape
ukentlig eller daglig.

Reoyker Snuser Vaper
ukentlig/daglig _ ukentlig/daglig ukentlig/daglig
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