
Folkehelseprofil og oppvekstprofil 2026

v/ Mona Wiik Jonassen, folkehelsekoordinator





Kunnskapsgrunnlaget og hovedutfordringene

Sosiale 
helseforskjeller

Utforming av 
fysisk og sosialt 

miljø

Demografiskiftet



• Rød = dårligere enn landsgjennomsnittet
• Gul= ikke betydelig forskjell fra landet som helhet
• Grønn = bedre enn landsgjennomsnittet



• VGS eller høyere utdanning (30-39 år)

20-66 år:

• Sysselsatte

• Står utenfor

• Sykefravær, legemeldt

• Mottakere av uføretryd

• Vedvarende lavinntekt, alle aldre

• Leier bolig (45 år)

• Barn av eneforsørgere

• Gj.snitt grunnskolepoeng

• Flere fullfører VGS

Sosiale helseforskjeller



Grunnskolepoeng etter foreldrenes utdanning



Gjennomføring I VGS etter foreldrenes utdanningsnivå



• Valgdeltakelse

•Fornøyd med treffsteder (ungdom)

• Luftforurensning, 
eksponert

• Drikkevann, hygenisk og
stabil

Utforming av fysisk 
og sosialt miljø

• Med i fritidsorganisasjon



Deltakelse fritidsaktiviteter



• Personer som bor alene (45+) • Andel over 80 år

Fremskrevet befolkning:

Demografiskiftet



Helserelatert atferd og helsetilstand

• Overvekt og fedme (17år) • ️ Regelbrudd, ungdom

• Ensomhet, ungdom

• Skjemtid, ungdom

• Psykiske plager, ungdom

• Hudkreft, nye tilfeller

• Skader, behandlet I 
sykehus

• Vært beruset, ungdom

• Brukt cannabis, ungdom

• Reseptfrie smertestillende

• Søvnproblemer, ungdom



Avslutning og takk!Takk for oppmerksomheten!



"Arbeidet som gjøres i kommunen for at barn og unge har 

grunnleggende ferdigheter, bidrar til å gjøre dem i stand til å 

gjennomføre skoleløpet. Dette er også avgjørende for at flest 

mulig senere skal kunne delta i arbeidslivet" 



Årets oppvekstprofil: ungdom og rusmidler



Årets folkehelseprofil: arbeid - en del av voksenlivet



Skjermtid over 4 timer – gått ned



Vedvarende lavinntekt



Barn av enslige forsørgere



Cannabis eller andre narkotiske stoffer



Ungdom og rus - Ringerike
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