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Akershus: Asker, Aurskog-Hgland, Baerum, Eidsvoll, Jevnaker,
Lillestrem, Lunner, Larenskog, Nittedal, Raelingen, Ullensaker

Buskerud: Drammen, Lier, Hole, Modum, Ringerike,
Kradsherad, Fl&, Gol, Hemsedal, Hol, Al, Nesbyen

Innlandet: Gjavik

www.klimakommuner.no

Kommunenettverk for klimaomstilling er et administrativt styrt nettverk bestdende av
ansatte i 18 kommuner samt Hallinadalsregionen. Kommunene holder til i Innlandet,
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Prosjekter, tema og malgrupper

Gjenbruk:
@ke livstid og
sirkularitet for
kommunale
eiendeler

Sirkularitet:
Sirkulaere
lgsninger i skoler
og befolkningen

Anskaffelser:
Styrke
gjennomfgringen
av klimavennlige
anskaffelser

Grgnn Mobilitet:
Gjennomfgre
mobilitetskampanje
hos kommunens
innbyggere.

Mat:

Mat og klima I
offentlige
maltidstjenester

Strategisk
klimaarbeid

Dele kunnskap og
samarbeide om
innspill til nasjonale
og lokale
beslutningsprosesser.
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Mat og klima i
offentlige maltidstjenester

Mal: redusere klimaavtrykket av offentlige
maltidstjenester:

- Redusere matsvinn — pa kjpkken og pa
Institusjonene

- Justere menyer — benytte klimakalkulator

Varighet: 2025 - 2027




klima Deltagende kommuner:

Aktivt deltagende institusjoner:

* 19 sykehjem inkl. omsorgsboliger
» 2 dagssentre

* 14 storkjokken

» 3 kantiner
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Miljgkonsekvenser av mat og landbruk

Klimagassutslipp
Arealbruk

Uttak av ferskvann

Tilsig nzeringsstoffer til vann
Pattedyr | e

Fugler

W Mat og landbruk W Andre

m OurWorldinData.org Poore & Nemecek (2018); UN FAO; UN AQUASTAT; Bar-On et al. (2018)



Kommunenettverk

klima

OMSTILLING

1/3 del av all mat

som produseres i
verden kastes!
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451 600 tonn matsvinni 2023

82,3 kg per innbygger
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Norge kastes 170 000 brgd hver dag! SRR
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laget ved hjelp avKl (ChatGPT)




Kommunenettverk

kima A redusere matsvinn er viktig for var virksomhet

- Matproduksjon veldig
ressurskrevende

- Uetisk og sosialt
uakseptabelt

- Baerekraft i praksis

- Spare kostnader og gke
effektiviteten og
ressursutnyttelsen - Frigjgre landarealer, forer til lavere
bruk av vann og energi og reduserte

- (@ke bevissthet og engasjement _ _
klimagassutslipp

Kilde og bilder: Matvett.no KM-Kom-i-gang-med-matsvinnarbeidet omsorg.pptx
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Innen 2030 har Norge mal om & redusere utslippet av
klimagasser med minst 55 prosent sammenlignet med 1990. |
2050 skal Norge bli et lavutslippssamfunn.

Norge har som méal om & redusere utsiippet av klimagasser med minst 55 prosent innen
2030.

= A

E enowa B

e

Bilde: Hva er Klimakur 2030? - KBN

Redusert matsyinn

@
JORDBRUK

01 Dwergang Ira radt kjatt
il piantebasert kost og frsk

Lol

Reduserte lystgass
utsfipp fra
kunstgisdselproduksjon

Konvertering til fast blomasse
| asfaltindustrian

I|J’! no

Forbedret logistikk og @kt
sfteitivisering av lastebile

&
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AT Tiltak phb ferger

IKKE-VEIGAENDE MASKINER
OG ANNEN TRANSPORT

. h
Utlasing av mineralolje og gass

Hil byggvarme ph byggeplasser

ANDRE TILTAK

@kt inraamling
of destruksjon
v brukt HFK

@kt uttak av matan A0
fra avfallsdeponi

Fol

ER 500 KR/TONN — +— TILTAKSKOSTNAD 5

CC5 pd avislisforbrenningsanlegpet
pd Hewmdal s p& BiR

ED3 .
E0%

CCS-TILTAK

€C5 pd Oslo Fortum Varme

INDUSTRI

50 % av rye lastebiler
ef gl- aller hydrogen
kj@retpy | 2030

Nullvelstml for

personbiltransporten 100 % av nye bybuss

of glekirigks | 2025

ot VEITRANSPORT
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Landstram

100 % av nye pers
e elekiske | 2025

fibiller

Redulosjon sy utslipp sy metan cg
WAVOC fra kaldventilering offshare

. - PETROLEUM

PO Pkt giemvinning av metan og
WAOE ved rloljelssting offshore

1500 KR/TONN — +—TILTAKSKOSTNAD OVER 1500 KR/TONN —

.
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S

Husdyrgjedsel ol biogass

103 .

e @it bruk av avansert flytende

biodrivsioff | veltransport

T2 .
T13

Tiltak innen havbruk

Diverse glodseltiltak

505

g SIPFART, FISKE

OG HAVBRUK poes =

Tiltak pd
offshorefartay

biadrvitoff
tl sidpadart

Bruk #v svansert . .

Ermtatte gassbruk
. tl permanent
tuf appvarming
PO3 av by
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klima Matsvinn og helse

« Matsvinn = indikator pa kvalitet og treffsikkerhet i
helse- og omsorgstjenestene

« Underernzering og feilernaering

« Matsvinn ofte et tegn pa at mattilbudet ikke er
tilpasset beboernes gnsker, behov eller funksjon

— Lav appetitt, tygge- og svelgevansker, feil
maltidsrytme eller manglende variasjon >
maten ikke blir spist.

- Reduksjon i matsvinn kan indikere bedre
tilbasning og hayere ernaeringsmessiqg kvalitet
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Matsvinn og kvalitet | helsetjenesten

Dokumentert ernaeringsstatus og individuelle
kostplaner er palagt

Systematisk arbeid med maltider og matsvinn
styrker pasientsikkerheten

— Eks: Mindre restemat = bedre treffsikkerhet =
bedre ernzeringsstatus

Mindre matsvinn — mer helse for samme penger

— Innsparte kostnader kan brukes til bedre ravarer,
mer personalressurser til matservering og
tilpasning eller gkt variasjon




Kommunenettverk

klima

OMSTILLING




|

<\




klima Deltagende institusjoner i Ringerike

OMSTILLING

Sentralkjokken Sykehjem

Nes Omsorgssenter

‘ II? \ Sokna omsorgssenter

RINGERIKSKJOKKEN Tyribo omsorgssenter

RINGERIKE KOMMUNE

Heradsbygda omsorgssenter
Hvelven omsorgssenter

Austjord behandlingssenter

Dagssentre

Gleden dagssenter

Solsikke dagssenter

(

\' /]
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Matsvinn-
Oppstarts Workshop . Utproving o
mete 1 méling 2 tiltak Utpraving tiltak
2 2 2 2
uker uker uker uker
Kartlegging/ Utpraving Waorkshop Matsvinn- Matsvinn-
nullpunkt tiltak 2 maling 3 maling 4

maling

« 3-4 maleperioder i Igpet av 2 ar
- Kartlegging/ nullpunktmaling
- Workshop 1: Se pa tallene fra farste maleperiode og finne tiltak

« Utprgving av tiltak: implementere og prgve ut tiltak

- Ny maleperiode
« Workshop 2: Evaluere tiltak og finne nye tiltak ﬂ)\
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Hva er status i dag og mulighet til 8 fglge utviklingen

Vi skal finne ut:
« Hvor mye mat (fast og flytende) kastes?

Hva kastes (potet, brgd, kaffe, melk?)
Nar kastes det? (frokost, lunsj, middag?)

Hvor kastes det? (produksjonskjgkken, i avdelingen (servering,

oppbevaring kjgleskap og lager), fra beboernes tallerken?

Hvorfor kastes det? (for store porsjon? Lite sulten, ingen

matlyst, ikke beboernes smak, feil konsistens?)




Matens reise pa omsorgssentrene:
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1. Bestilling 2.Oppbevaring av mat 3. Méltidene

Tilberedelse

Servering

MATSVINN: Spiselig mat som kastes av ulike arsaker

Hvaslags Lagersvinn:

matsvinn har vi: Mat fra skap, kjoleskap
og fryser som kastes av
ulike arsaker.

Eks.: pa grunn av dato,
for darlig innpakket,
ratten/muggen.

Bilde/kilde:

kristiansand-kommune---veileder-matsvinn-a4 01.22-1-2.pdf

Tilberedelses
svinn:

Mat som kastes

i forbindelse med
tilberedning.

Tallerkensvinn:

Matrester fra
tallerkenene til
pasientene.

Etter servering

Serveringssvinn:
Mat fra
serveringen som
ikke kommer pé
pasientens
tallerken, og som
kastes fordiden
ikke tas vare pa.
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1. Eksempel pa matkastedagbok ved bruk av Excel

Reglstreringskjema for fast og flytende matsvinn (Ikke spiselige deler som f. eks fraskjaer, skrell og bein skal ikke tas med i milingene)

Vidsomhet

Awdeling:

Tidsperiode: 2206.20-05.07.20

Antall beboere:

— e T e oo =
g ol Me ks L3 ol Me rknade e rnader dl e rin e
22 jun
23 jun
248 jun
25 jun
26.jun
27 jun’
28jun
29 jun’
30 jun
oLjul
02ul
03yl
04.4ul
os.ut

g

1.Vei matsvinnet og
felg opp

™

9. Ta vare pa rester 2. Menyplanlegging

8. Servering 3

Porsjonsplénlegging

7. Matlaging 4. Fraveersoversikt

6. Oppbevaring 5. Innkjgp

Figur 2: Ni trinn for G redusere matsvinn

Kilde: Veileder for reduksjon av matsvinn i omsorgssektoren (NORSUS)
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Etabler rutiner for tilbakemelding

Bruk av rester

Bruk passende navn pa matrettene
Meny i henhold til sesong og leveringstid

S

Meal Plan, v/

bt | Tpoh Dirmart

1.Vei matsvinnet og
felg opp

9. Ta vare pa rester

‘ 2. Menyplanlegging ’

3

8. Servering Porsjonsplénlegging

7. Matlaging 4. Fravaersoversikt

6. Oppbevaring 5. Innkjgp

Figur 2: Ni trinn for G redusere matsvinn

Kilde: Veileder for reduksjon av matsvinn i omsorgssektoren (NORSUS)
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OMSTILLING 1.Vei matsvinnet og
felg opp

9. Ta vare pa rester 2. Menyplanlegging

* Tilpass matgjestens behov
* Tilbakemeldingsskjema fra avdeling til kjgkken

PN Ny

3.
‘ Porsjonsplanlegging )

—

8. Servering

7. Matlaging 4. Fraveersoversikt

6. Oppbevaring 5. Innkjgp

Porsjonsstgrrelse. Bilde: Matvett Figur 2: Ni trinn for G redusere matsvinn

Kilde: Veileder for reduksjon av matsvinn i omsorgssektoren (NORSUS)
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felg opp

9. Ta vare pa rester 2. Menyplanlegging

* Planlagt fraveer?
* Bruk av fravaersskjema

3

8. Servering Porsjonsplénlegging

7. Matlaging ‘ 4. Fraveersoversikt )

6. Oppbevaring 5. Innkjgp

Figur 2: Ni trinn for G redusere matsvinn

Kilde: Veileder for reduksjon av matsvinn i omsorgssektoren (NORSUS)
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Forbedre innkjgpsrutiner

Unngar store varelager

Levering av ferske ravarer rett f@r de skal brukes
Mat i sesongen med god kvalitet

Avtaler med lokale matleverandgrer

1.Vei matsvinnet og
felg opp

9. Ta vare pa rester 2. Menyplanlegging

3

8. Servering Porsjonsplénlegging

7. Matlaging 4. Fravaersoversikt

6. Oppbevaring

‘ S. Innkjep

Figur 2: Ni trinn for G redusere matsvinn

Kilde: Veileder for reduksjon av matsvinn i omsorgssektoren (NORSUS)
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Forst inn, fgrst ut

Hold orden

Frys ferske produkter

Merk med dato og innhold

"Best fgr" er ikke "siste forbruksdag"
Hold 4 °C i kjgleskapet

Oppbevar frukt og grennsaker riktig

1.Vei matsvinnet og
felg opp

9. Ta vare pa rester 2. Menyplanlegging

3

8. Servering Porsjonsplénlegging

7. Matlaging 4. Fraveersoversikt

‘ 6. Oppbevaring ) 5. Innkjgp

Figur 2: Ni trinn for G redusere matsvinn

Kilde: Veileder for reduksjon av matsvinn i omsorgssektoren (NORSUS)
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Lag bare det som behgves

Lag og lever mat i beholdere av ulik stgrrelse
Lag mat i flere omganger om det er mulig
Tilbakemelding til menyansvarlig

Vei og mal all levert mat

Lag mindre enheter og porsjoner

Skrell med omhu

1.Vei matsvinnet og
felg opp

9. Ta vare pa rester 2. Menyplanlegging

3

8. Servering Porsjonsplénlegging

g =_____=

7. Matlaging 4. Fraveersoversikt

6. Oppbevaring 5. Innkjgp

Figur 2: Ni trinn for G redusere matsvinn

Kilde: Veileder for reduksjon av matsvinn i omsorgssektoren (NORSUS)
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felg opp

9. Ta vare pa rester 2. Menyplanlegging

Legg bare pa sa mye som blir spist
Bruk riktig st@rrelse pa serveringsbestikk
Gi tilbakemelding til kjgkkenet hver dag , 3.

. . 8. Servering ) Porsjonsplanlegging
Matfaglig kompetanse ved servering

7. Matlaging 4. Fravaersoversikt

6. Oppbevaring 5. Innkjgp

Figur 2: Ni trinn for G redusere matsvinn

Kilde: Veileder for reduksjon av matsvinn i omsorgssektoren (NORSUS)
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Bruk rester

Samle oppskrifter og tips

Bruk kalde rester i varme retter
Bestem raskt hva restene skal brukes til
Ta vare pa matrester som er trygge

1.Vei matsvinnet og
felg opp

9. Ta vare pa rester 2. Menyplanlegging

- 3.
8. Servering Porsjonsplanlegging

7. Matlaging 4. Fraveersoversikt

6. Oppbevaring 5. Innkjgp

Figur 2: Ni trinn for G redusere matsvinn

Kilde: Veileder for reduksjon av matsvinn i omsorgssektoren (NORSUS)
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Gevinster av matsvinnarbeid

« Forbedringer gir gevinster pa flere omrader:

— Forbedret mattilbud

— Bedre maltidsmiljp

— Bedre helse og trivsel for beboerne
— Mer forngyde ansatte

— Redusert ressursbruk

— Reduserte klimagassutslipp
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Mat, klima og helse
henger sammen

FHI:

Et baerekraftig kosthold i Norge innebzerer a spise
mer plantebasert mat, spise mindre kjgtt, spise
mer fisk, saerlig villfisk av beerekraftige bestander,
redusere matsvinn og spise mer norskprodusert,

og gjerne lokalprodusert mat.




La grovt brgd eller andre
fullkornsprodukter vaere

KO St ré d e n e en del f,\\’, ;‘Iregz gléltider

Ha et variert kosthold, velg mest mat

fra planteriket og spis med glede. < Drikk vann!

Godeteri, snacks og sgte
bakevarer bgr begrenses.

Frukt, beer eller grgnnsaker
bgr veere en del av alle

ﬁ K/ maltider.

Ha et daglig inntak av melk
og meieriprodukter. Velg
produkter med mindre fett.

Velg oftere fisk og sjgmat, bgnner
og linser enn rgdt kjgtt. Spis minst
mulig bearbeidet kjgtt.

TP Helsedirektoratet
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Hva skal vi male med
klimakalkulator?

Klimafotavtrykket til matvarene,
malt i kilo CO2-ekvivalent (alle klimagasser
"omregnet" til CO2) per kilo produsert vare.
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kiima Hva er klimavennlig mat?
Utslipp (kg CO, ekv./kg produkt)
sterfegfeopeniet | | - e Hgyere CO2 utslipp for animalske produkter enn

Storfe - NO melkekyr

Storfe - NO ammekyr

Storfe - Import DE

Storfe - Import SSA

Storfe - Import LAC+andre land

Sau og lam

Svin
Fjeerkre
Fisk gjennomsnitt
Torsk

Laks (oppdrett)
Annen fisk (makrell, sei, sild)
Reker

Melk

Ost

Egg

Grennsaker

Belgfrukter

Korn gjennomsnitt

Hvete, rug, bygg, havre, mais
Ris

Frukt giennomsnitt
Nordisk (epler, jordbaer)
Importert frukt
Sukker

Planteoljer

el " I B S T UV R - %
o n o »un O un O
| — 1
|
| | |
|| [
|
||

Kilde: Meld. St. 25 (2024-2025) - Klimamelding 2035 - p& vei mot lavutslippssamfunnet

plantebaserte

e Stgrste utslipp fra produksjon, for og
arealbruksendringer (>80%)

e Transport utgjgr en relativ lite andel pa utslipp
(<10%)

e Kjope matvarer med lavere
klimabelastning

=

e Inkl. mindre rgdt kjott og mer plantebasert
mat og fisk)

M Arealbruksendringer For Produksjon [l Prosessering Transport og lagring

Forpakning Salg I Matsvinn/tap
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Mct] |d0 NO_RingeRikeKommune - 1. Ringerikskjakken | SANDRA

m Matilda Artikler Produksjon Svinn Handel Dkonomi Vedlikehold
Sok artikkel (10) [x ]3] 1428) X | Maltid (28) > | Maltid (28) X | Maltid (28) X | Oppskrift (12) X | Oppskrift (12) X | CO2-Profil (201) X o0 CO2-Ekv for opps! 1 maltid (206)
¢ ~ Standard . :
= [] Vis kun artikler som mangler profilinformasjon Biff Stroganoﬁ, potetmos (Sandra - Norsk kjﬁt‘t)
3 e
=l = Artikkelnr Navn SLVid Navn Profil i
'3 i ES Soganot 2226 Aromat 012... Salt, bordsalt <Snitt av flere> v foserder
= i (] Pwigeatides 82 C*Tex 05.... Mai;sﬁvelse Produksjon av maisstiv v — K“"W“""t el e R
L) Pt 9193 Glutenfritt SOYAsaus 010... Soyasaus <Snitt av flere> v l
Oppskrift 2367 Gul lok hakket ra 06.... Lok, gullrad, norsk, ra Produksjon av gul Ik, ! v <Neutral No>  Potet sous-vide 0.08 kg
[ e 647 Helmelk 3,5% fett 01... Helmelk, 35%fet, Tne  Produksjon av helmelk, v T e 0'07 o
8730 Margarin 08.... Margarin, Melange Produksjon av margarir v <Neutral No>  Remme, slelerrarnrne‘ 35% 0:05 kg
~ Avansert 2157 Oksebuljong pasta 010.1 Buljongpulver Produksjon av buljong, v <Neutral No>  Sjampinjonger skiv frosne 0,04 kg
Q, sok 961 Paprika malt 06.... Paprikapulver Produksjon av kryddert v <Neutral No>  Margarin 0,04 kg
. Navn 4784 Paprikablanding strimlet ... 06.... Paprika, gul/oransje, ra Produksjon av paprika, v <Neutral No>  Paprikablanding strimlet fryst 0,02 kg
O Biff Stroganoff 962 Potet sous-vide 06.... Potet, lagringspotet, kokt... Produksjon av poteter, | v 1. Ringeriks CTex 0,01 kg
O Biff Stroganoff (Sandra - Brazil kjett) 2503 Remme, seterremme, 35% 01....  Seterromme, 35 % fett Produksjon av remme, v <Neutral No>  Oksebuljong pasta 0,01 kg
ﬂ 1570 Salt m jod 012... Salt, bordsalt, jodert, Jozo  Produksjon av salt/Eurc v <Neutral No>  Tomatpuré 0,01 kg
O BIiff Stroganoff (Sandra - Soyaprotein) I 1710 Sjampinjonger skiv frosne  06....  Sjampinjong, ra Produksjon av sopp, im v <Neutral No>  Paprika malt 0,00 kg
O Biff Stroganoff (Sandra - Svinekjott) a8 Smar pormalsaliet 00| e Liroddesjons avismor NG <Neutral No>  Glutenfritt SOYAsaus 0,00 kg
O Biff Stroganoff [FR] Sort pepper malt 012... Pepper, sort Produkswn av kryddert v <Neutral No>  Gul lok hakket ra 0,00 kg
Sukker ... Sukker, hvitt Produkslon av betesukl v <Neutral No>  Sort pepper malt 0,00 kg
1791 Tomatpure 06.08 Tomatpure Produksjon av tomatpu v <Neutral No>  Saltm jod 0,00 kg
<Neutral No>  Aromat 0,00 kg

s - A O cozproii Sy 527 kg Porsi.
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swnne  Biff Stroganoff — ulike proteinkilder

Eier Komponent CO2-Ekv Enhet
1. Ringerikskjekken Biff Stroganoff, potetmos (Sandra - Brazil kjett) 14.67 kg
1. Ringerikskjekken Biff Stroganoff, potetmos (Sandra - Norsk kjett) 5.27 kg
1. Ringerikskjekken Biff Stroganoff, potetmos 5.27 kg
1. Ringerikskjekken Biff Stroganoff, potetmos (Sandra - Norsk svinekjett) 1.24 kg
1. Ringerikskjekken Biff Stroganoff, potetmos (Sandra - Soyaprotein) 1 kg
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Matsvinnarbeid og
klimaarbeid

helsearbeid

o R sikre at den riktige maten faktisk nar frem
til og blir spist av den enkelte beboer

e Se hele pasienten og forbedre kvalitet i
hverdagen
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Kommunenettverk
[ ]
kl iIma Lov om forebygging og reduksjon av matsvinn (matsvinnloven) £ Innholdsiortegnelse A Llovensforskrifer o
OMSTILLING

IKKE | KRAFT

= Ga til opprinnelig kunngjort versjon

Lov om forebygging og reduksjon av matsvinn (matsvinnloven)

Dato LOV-2025-06-20-103 o
Departement Landbruks- og matdepartementet
Ikrafttredelse Kongen bestemmer

Kunngjort 20.06.2025 kl. 12.45

Korttittel Matsvinnloven

Prop. 130 L (2024-2025), Innst, 373 L (2024-2025), Lovvedtak 68 (2024-2025). Stortingets forste og andre gangs behandling hhv. 27. mai og 2. juni 2025. Fremmet av
Landbruks- og matdepartementet.

§ 1. Formal

Formalet med loven er a fremme bedre ressursutnyttelse av naeringsmidler gjennom & forebygge og hindre at neeringsmidler gar
ut av verdikjeden.
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7" § 2. Virkeomrade

Loven gjelder for alle virksomheter som produserer, omsetter eller serverer naeringsmidler pa norsk landterritorium.

§ 3. Definisjoner

| denne loven forstas med
a. virksomhet: ethvert privat eller offentlig foretak som foretar en hvilken som helst aktivitet som nevnt i § 2. Dette omfatter statlige
organer, kommuner og fylkeskommuner og andre rettssubjekter.
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Sammen skal vi redusere matsvinn o
reduserer utslipp innen 2030!

Kontakt: Sandra Mauer Sandra.mauer@ringerike.kommune.no TIf.: 99388915




