
Årsmelding for eldrerådet i Ringerike kommune 2025 
Rådets sammensetning og medlemmer 
 
Ifølge kommuneloven § 5-12 har alle kommuner plikt til å opprette et råd for eldre. 
Sammensetningen av rådet og rådets medlemmer velges av kommunestyret for hele 
kommunestyreperioden. 
 
Eldrerådet i Ringerike består av 7 faste medlemmer og 6 varamedlemmer. ble 
følgende medlemmer/varamedlemmer valgt: 

1. Gondola Guttormsen, leder 
2. Anders Lundesgaard, nestleder  
3. Gerd Torp Andersen  
4. Hans Even Braaten 
5. Kirsti Sofie Løvlie  
6. Anita Prøsch Storbraaten (FrP). 
7. John Andreas Bakken (AP). 

 

Varamedlemmer: 
1. Stein Erik Magnus. 
2. Erik Ola Myroldhaug. 
3. Ivar Andreas Hansen. 
4. Unni Carlsen.  
 
Vara for politisk valgt: 
1. Marit Nygård (H). 
2. Britt W Bøhler (R) 
 
Rådets funksjon: 
Iht. kommuneloven § 5-12 fjerde ledd, jf. forskrift om medvirkningsordninger § 2 
første og andre ledd, er rådet et rådgivende organ for kommunen som har rett til å 
uttale seg i saker som gjelder eldre. 
I lovkommentarene fremkommer det at dette i utgangspunktet må forstås som en 
saksbehandlingsregel – en «høringsbestemmelse». Organet skal gis mulighet til å 
diskutere og uttale seg om saker som er under behandling i kommunen, og til å ta 
initiativ overfor faglig og administrativ ledelse med anmodning om at en sak tas opp 
eller utredes. 
Politisk og administrativ ledelse må påse at saker som må anses å ligge innenfor 
organets ansvarsområde, legges frem for organet som ledd i den alminnelige 
saksbehandlingen jf. medvirkningsforskriften §2 andre ledd, andre punktum. 
 
Årsmelding: 
Rådene er pålagt å lage årsmelding, iht. forskrift om medvirkningsordning § 2 femte 
ledd. Det er ingen krav til hva årsmeldingen skal inneholde, men følgende punkter 
bør nevnes: 
Eldrerådet har hatt 8 møter samt ett temamøte med Hovedutvalg for Helse, Omsorg 
og Velferd, om samfunnsutvikling, tjenester og boligpolitikk.   
 
 
 
 



Eldrerådet har behandlet 27 saker i 2025.   
Oversikt over noen av sakene: 

• Velferdsteknologi 

• Reguleringsplan Børdalsmoen 

• Resultat generasjon M 

• Samhandlingsprosjekt – eldre med skrøpelighet 

• Temaplan Bibliotek 

• Forskjellige årsrapporter 

• Livsløpsboliger Tyristrand 

• Resultat brukerundersøkelse Helse og Omsorg 

• Kommuneplanen arealdel 2025-2037 

• Vurdering av Grønn Omsorg 

• Rett til å ha med andre personer når det blir gitt helse og omsorgstjenester 

• Digital nettsider for seniorer 

• Frelsesarmeen – økt driftstilskudd for etablering av FreDesign verksted 

• Interkommunal veileder radikalisering og voldelig ekstremisme 

• Oppfølging Bo Trygd Hjemme 

• Kompetanseløft i demensomsorgen 

• Detaljregulering Schjongslunden 

 

Temaer: 

• Aktivitet og forebygging 

• Hendelsesgjennomgang satt i et kvalitetsperspektiv 

• Overordnet mobilitet 

• Boligtjenester / boligplan 

• Helhetskultur 

• Mat og klima – omstilling 

• FACT 

• Budsjett og handlingsplan 2026 

I tillegg kommer mange orienteringssaker og befaringer, som Aurora, Menova, 
Læringssenter, Hallingby og Nes omsorgssenter.. 
 
Eldrerådet har mottatt saker både fra helse og omsorg, teknisk og samfunn, 
utdanning og familien og kultur og fritid. 
 
Ringerike kommune og Hønefoss By AS, sammen med frivillige organisasjoner og 
lokale aktører organiserte fra 22. – 25. oktober en ny festival i Hønefoss. I fire dager, 
fra onsdag 22. til lørdag 25. oktober fyltes Hønefoss med aktivitet, glede og felleskap 
når det ble for aller første gang arrangert Shades of Grey.  Festivalen var spesielt 
rettet mot seniorer (60+) og bød på et variert program med konserter, foredrag, 
utstillinger, kurs, trim, kultur, humor og sosiale møteplasser.  Festivalen satt 
seniorene i sentrum og viste at alder først og fremst er en ressurs.  Det ble et flott 
arrangement.  Eldrerådet har vært med i ressursgruppen og vært en aktiv aktør, som 
har bidratt med forslag til aktiviteter / temaer, markedsføring, egen stand, info, osv.   
 
 



Eldrerådet har avgitt høringsuttalelser i følgende saker:  

• 03/25  Varsel om oppstart av reguleringsplan - Børdalsmoen 

• 20/25  Rett til å ha med seg andre personer når det blir gitt helse og 
omsorgstjenester. 

• 26/25  Budsjett 2026  og handlingsplan 2026-2029 

Eldrerådet har tatt opp følgende saker / temaer / spørsmål på eget initiativ:  
 

• Informasjonsutveksling med Tronrud Eiendom vedr. bygging av 

boliger/leiligheter for seniorer.  

• Forsterket enhet Hvelven 85.   

• Organisering av bofelleskap for mennesker med funksjonsnedsettelser.  

• Vesterntunet omsorgssenter.   

 

• Strategi og handlingsplan for eldrerådet.  

 

• Markering FN´s internasjonale dag for eldre på Ringerike, 1. oktober.  

Eldrerådet var en av arrangørene og hadde stand.   

 

• Brukerundersøkelse – Eldrerådet har fått tilbakemelding på resultatene fra 

undersøkelsen på hjemmebaserte tjenester.  Brukermedvirkning og spesielt 

forventningsavklaring samt å vise legitimasjon er forbedringspunkter. 

 

• Trygg som fotgjenger i byen. 

 

• Oppdaterte busstider til Brakar på bussholdeplasser. 

 
Oversikt over rådets deltakelse i kurs, møte og konferanser: 

o 14. januar:  Digitalt møte Aldersvennlig samfunn – demografiskifte 

o 16. januar: Dialogmøte med Trondrud – boliger/leiligheter for seniorer på 

Ringerike 

o 19. februar: Digitalt kurs i eldreråd – samarbeid fylke og kommune 

o 9. april:  ByLabb:  mobilitet Hønefoss  

o 29. og 30. april: Gardermoen Aldersvennlig Norge - kommunikasjon 

o 3. juni:  Dialogmøte med HOV – boligplanlegging 

o 24. juni:  ByLabb – overordnet mobilitet 

o 1. oktober:  FN´s Internasjonale dag for eldre:  Arrangering og stand.  

o 28. oktober:  Digitalt møte:  Aldersvennlig Norge – forventningsgap  

o 5. og 6. november:  Folkehelsekonferanse på Vikersund 

o 1. og 2. desember: Beredskapskonferanse på Gardermoen 

Flere medlemmer i eldrerådet har også deltatt på digitale temaer / innlegg fra 
Senteret for et Aldersvennlig Norge. 
 



En representant for eldrerådet sitter i styringsgruppe for PSHT (PersonSentrert 
HelseTeam) for eldre med skrøpelighet. Det er et samarbeid mellom Ringerike 
kommune, Ringerike sykehus og fastleger, for å skape tryggere og bedre 
pasientforløp ved å forebygge funksjonstap og innleggelser, og som er et 
pilotprosjekt som sikter mot å bli en varig tjeneste.  
 
En representant for eldrerådet sitter i prosjektgruppe «Matglede for seniorer».  
 
Eldrerådet har laget egen Strategi og Handlingsplan 2023-2027.   
Kjerneoppgaver er: 

• Ivareta interessene til de eldre i kommunen og bidra til at eldres syn/meninger 
kommer frem. 

• Bidra til at kommunen har god kunnskap om de eldre og deres levekår. Rådet 
skal være de eldres stemme i ulike saker. 

• Fungere som talerør, rådgiver og brobygger mellom den eldre befolkningen og 
kommunens administrative og politiske ledelse. 

 
Rådets verdier er: Likeverd, Inkludering og Respekt. 
 

Rådets prioriteter og satsingsområder i 2025 

1) Spre generell kunnskap om og skape forståelse for rådets rolle og oppgaver, 

herunder jevnlig møte med ordfører og øvrige politikere. 

2) Videreføre praktisk bidrag og støtte til Seniorkafeén på Alles kulturhus. 

3) Påvirke boligpolitikken i et aldersvennlig samfunn. Planlegging av alderdommen 

og boligbygging tilrettelagt for livets ulike faser. (Samarbeid med Rådet for 

funksjonsnedsettelse). 

4) Tannhelsetjenesten på Ringerike, status og utfordringer. 

5) Følge opp tiltak for trygg ferdsel som fotgjenger.  

6) Markedsføre behovet for den «aldersvennlige benken». 

7) Deltakelse på Ringeriksdagen 14. september (sammen med øvrige råd og 

utvalg?) 

8) Internasjonal eldredag 1. oktober: Være aktiv arrangør i samarbeid med lokale 

pensjonistforbund. 

 

 

 
Hønefoss, 10.01.2026 
 
Gondola H. Guttormsen 
Leder for eldrerådet 
 


