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Det er med stor glede jeg har overtatt rollen som ny enhetsleder i Eikli barnehage fra 1.
september 2025. Jeg har over 30 ars erfaring fra barnehagefeltet, og de siste 16 arene har
jeg veert styrer i Sglvstuffen barnehage pa Kongsberg. Denne erfaringen har gitt meg et
solid grunnlag av kunnskap, engasjement og et sterkt engasjement for barns utvikling og
trivsel.

Na ser jeg fram til & bli kjent med barna, foreldrene og personalet i Eikli barnehage — og til a
bygge videre pa det gode arbeidet som allerede gjeres. Sammen skal vi videreutvikle et
varmt, trygt og inkluderende fellesskap der alle far mulighet til & vokse og trives.

Eikli barnehage har en tydelig visjon: «Stedet for trygghet og gode gyeblikk». Vart mal er at
hvert barn skal oppleve en trygg og meningsfull hverdag, uavhengig av kultur og bakgrunn.

Dette er verdier jeg identifiserer meg sterkt med, og som vil prege vart pedagogiske arbeide
og samspillet med barna.

Arsplanen for 20252026 tar utgangspunkt i kvalitetsplanen for Ringerikes kommunale
barnehager, der inkludering og lek star sentralt. Lek er barnets viktigste uttrykksform og
leeringsarena, og gjennom inkluderende lek utvikles vennskap, tilhgrighet og leering. Vi
gnsker a skape et miljg der alle barn far veere seg selv, bli sett og fa reell medvirkning i sin
egen hverdag.

Med denne arsplanen gnsker vi & synliggjere hvordan vi i Eikli barnehage arbeider malrettet
for & fremme trygghet, inkludering og lek — i traéd med bade var egen visjon og kommunens
felles kvalitetsmal.

Jeg ser frem til et ar fylt med gode @yeblikk, samarbeid og utvikling — sammen med dere.

Hanefoss, 22. september 2025
Heidi Aggvin Lachen, styrer
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Eikli barnehage er en sentrumsbarnehage i Honefoss i Ringerike kommune med fire
baser — to smabarnsbaser (1-2 ar og 2-3 ar) og to baser for de starre barna (3-6 ar).
Barnehagen har et rikt kulturelt mangfold, og barnegruppen representerer mange ulike
nasjonaliteter og kulturer.
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Barnehagens Visjon og verdigrunnlag

Visjon: «Stedet for trygghet og gode oyeblikk

Mal: «/ Eikli barnehage skal alle fa oppleve en trygg hverdag pa tvers av ulike
kulturer og bakgrunn>

Eikli barnehage skal veere stedet for trygghet og gode ayeblikk — et fellesskap der alle barn
blir mgtt med omsorg, respekt og anerkjennelse. Med utgangspunkt i var visjon og mal om
at alle skal fa oppleve en trygg hverdag pa tvers av ulike kulturer og bakgrunn, legger vi til

rette for et inkluderende miljg der mangfold ses som en styrke.

Barnehagens arbeid bygger pa rammeplanen og FNs barnekonvensjon, som sammen gir
retning for hvordan vi ivaretar barns rettigheter og behov. Vi har saerlig fokus pa barnets
beste, barns rett til medvirkning og retten til & bli hart. Gjennom lek, samspill og utforskning
far barna utvikle sprak, sosial kompetanse og identitet — i et miljg preget av trygghet,
tilhagrighet og meningsfulle ayeblikk.

Barnehagens pedagogiske grunnsyn

Vi arbeider aktivt for a skape et inkluderende og trygt laeringsmilje der
alle barn opplever tilhgrighet og anerkjennelse

Mangfoldet blant barna ses som en ressurs og gir verdifulle muligheter
til a fremme respekt, toleranse og fellesskap.

Vi legger stor vekt pa sosial kompetanse som grunnlag for relasjoner,
trivsel og samspill.

Lek star sentralt i barnas hverdag og brukes som arena for utforskning,
la2ring og sprakutvikling.

Sprakutvikling stettes gjennom varierte aktiviteter, samtaler og et miljo
preget av rike spraklige erfaringer.

Barnets beste ligger til grunn for alle valg vi tar, og vi gir barna
mulighet til medvirkning og til a bli hort.

Vi bygger var praksis pa Rammeplanen og Barnekonvensjonen, og
tilpasser arbeidet til barnas behov, bakgrunn og erfaringer.

Var visjon — Stedet for trygghet og gode gyeblikk — gjenspeiles i alt vi
gjer, og skal merkes i barnas hverdag.




Barnets rettigheter — Barnekonvensjonen i praksis

Barnehagen skal veere en arena der barns rettigheter blir respektert, formidlet og praktisert i
hverdagen. Vi tar utgangspunkt i FNs barnekonvensjon, som Norge har forpliktet seg til &
folge, og knytter dette til barnehageloven og rammeplanen for barnehagens innhold og
oppgaver.

| henhold til barnehageloven § 1 skal barnehagen bygge pa verdier som respekt for
menneskeverdet, likeverd og solidaritet — verdier som ogsa er forankret i
barnekonvensjonen. Rammeplanen understreker at barnehagen skal fremme demokrati,
medvirkning og gjensidig respekt, og at barn skal fa oppleve trygghet, tilhgrighet og
anerkjennelse.

Barnehagen var er et fellesskap preget av mangfold, og vi ser dette som en styrke. Vi tar
utgangspunkt i FNs barnekonvensjon og legger seerlig vekt pa fire sentrale artikler som
veileder vart pedagogiske arbeid.

Artikkel 3 understreker at barnets beste alltid skal veere et grunnleggende hensyn — dette
ligger til grunn for alle vére valg og prioriteringer.

Artikkel 12 gir barn rett til & bli hgrt og til & medvirke i sin egen hverdag. Vi legger til rette
for at alle barn, uavhengig av sprak, bakgrunn eller uttrykksform, far mulighet til & dele sine
tanker og bli tatt pa alvor.

Artikkel 2 handler om ikke-diskriminering, og vi jobber aktivt for at alle barn skal mgtes med
likeverd, respekt og anerkjennelse — uansett hvem de er eller hvor de kommer fra.

Artikkel 6 slar fast barnets rett til liv, overlevelse og utvikling, og vi statter hvert enkelt
barns helhetlige utvikling gjennom omsorg, lek, laering og fellesskap. Disse rettighetene
danner et verdigrunnlag som styrker barnehagens rolle som en trygg og inkluderende
arena for alle barn.

| var barnehage betyr dette at:
e Barn skal fa medvirke i egen hverdag og bli lyttet til
e Vi jobber aktivt med inkludering, mangfold og likeverd
e Vi sikrer et trygt og omsorgsfullt miljg der barnets beste alltid er i sentrum
e Personalet bruker barnekonvensjonen som et pedagogisk verktay i samtaler,
lek og aktiviteter




RAMMEPLAN FOR BARNEHAGER

Rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver bygger pa FNs barnekonvensjon og
legger til grunnverdier som medvirkning, mangfold og respekt. Den skal sikre at alle barn far
oppleve omsorg, lek, leering og danning i et helhetlig og trygt milje. | var barnehage — stedet
for trygghet og gode @yeblikk — tar vi utgangspunkt i barnets beste i alt vi gjar. Vi legger stor
vekt pa at barn skal bli hgrt, f& medvirke i sin egen hverdag og mgtes med likeverd og
anerkjennelse. Gjennom et inkluderende fellesskap skaper vi rom for utvikling, tilhgrighet og
livsglede for hvert enkelt barn.

«Fagomradene gjenspeiler omrader som har interesse og egenverdi for barn i

barnehagealder, og skal bidra til & fremme trivsel, allsidig utvikling og helse. Barnehagen
Skal se fagomradene i sammenheng, og alle fagomradene skal veere en gjennomgaende
del av barnehagens innhold».

KOMMUNIKASJON, SPRAK OG TEKST

Gjennom arbeid med fagomradet skal barnehagen bidra til at barna fa utforske og utvikle
sin sprakforstaelse, sprakkompetanse og et mangfold av kommunikasjonsformer.
Barnehagen skal bidra til & at barn leker med sprak, symboler og tekst og stimulere til
spraklig nysgjerrighet, bevissthet og utvikling.

Slik jobber vi med dette i barnehagen:
e Vileser hgyt for barna
e Vi gjennomfgrer barnemgte
e Vi synliggjere spraklig- og kulturelt mangfold
e Vioppfordrer og gir rom for at barna far fortelle, undre seg, reflektere og stille
spegrsmal
e Vioppmuntrer barna til & fabulere og leke med sprak, rim, rytme og lyd
e Vi oppmuntrer barna til a ta ordet i barnemegte, ved maltider og andre aktiviteter

KROPP, BEVEGELSE, MAT OG HELSE

Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan oppleve bevegelsesglede, matglede og
matkultur, mentalt og sosialt velveere og fysisk og psykisk helse. Barn skal inkluderes i
aktiviteter der de kan fa veere i bevegelse, lek og sosial samhandling og oppleve motivasjon
og mestring ut fra egne forutsetninger. Barnehagen skal bidra til at barna blir kjient med
kroppen sin og utvikler bevissthet om egne og andres grenser.

Slik jobber vi med dette i barnehagen:
e Vilager maten sammen med barna
e Vi har manedens grennsak
e Vi markerer Verdensdagen for psykisk helse
e Vijobber med vennskap, mangfold og helse i barnehagen.
e Vigar pa turer i skogen og i neeromradet
e Vi bruker gymsalen pa Benterud skole hver fredag.



NATUR, MILJZ OG TEKNOLOGI

Barnehagen skal bidra til at barna blir glade i naturen og far erfaringer med naturen.
Opplevelser og erfaringer i naturen kan fremme forstaelsen for naturens egenart og barns
vilje til & verne om naturressursene, bevare biologisk mangfold og bidra til baerekraftig
utvikling. Teknologi er praktisk utfgrelse, bruk av og kunnskapen om redskaper, maskiner,
teknikker, systemer eller metoder i handverk eller industri i den hensikt a Igse et problem
eller utfare en seerskilt funksjon.

Slik jobber vi med dette i barnehagen:
e Vigar pa tur i neermiljget og bruker naturen som arena for lek, utfordring, utforsking
og leering
e Vi studerer insekter, plukker blomster og andre naturmaterialer
e Vi utforsker og eksperimenterer med teknologi og naturfenomener
e Vikildesorterer (Miljgfyrtarnbarnehage),
e Vilaerer om gjenbruk og plukker sgppel i neeromradet

ETIKK, RELIGION OG FILOSOFI
Etikk, religion og filosofi er med pa a forme mater a oppfatte verden og mennesker pa, og
preger verdier, normer og holdninger. Fagomradet retter seerlig oppmerksomhet mot
barnehagens samfunnsmandat og verdigrunnlag i et samfunn preget av livssynsmangfold.
Barnehagen skal bidra til a legge til rette for kritisk tenkning og demmekraft.
Slik jobber vi med dette i barnehagen:
e Barn og ansatte undrer oss sammen over eksistensielle, etiske, religigse,
livssynmessige og filosofiske sparsmal
¢ De ansatte veileder barna i a sette egne grenser og utvikle toleranse
e De ansatte viser barna gjennom ord og handlinger hvordan vi skal vaere mot
hverandre
e Setter ord pa folelser
e De ansatte veileder barna i sosialt samspill, og viser dem respekt i forhold til deres
folelser og veeremate
e Vi markerer merkedager, hgytider og tradisjoner

NARMILJG OG SAMFUNN

Barnas medvirkning i barnehagens hverdagsliv legger grunnlaget for videre innsikt i og
erfaring med deltakelse i et demokratisk samfunn. Gjennom utforsking, opplevelser og
erfaringer skal barnehagen bidra til & gjgre barna kjent med eget naermiljg, samfunnet og
verden. Fagomradet skal omfatte kjennskap til samisk sprak, kultur og tradisjon og
kjennskap til nasjonale minoriteter.

Slik jobber vi med dette i barnehagen:

e Vigar pa tur i neermiljget og bruker naturen som arena for lek, utfordring, utforsking
og leering.
e Vi studerer insekter, plukker blomster og andre naturmaterialer
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e Vi utforsker og eksperimenterer med teknologi og naturfenomener sammen med
barna.

e Vi kildesorterer (vi er Miljgfyrtarn-barnehage) og plukker sgppel i naeromradet

e Vilaerer om gjenbruk

KUNST, KULTUR OG KREATIVITET

Fagomradet omhandler uttrykksformer som billedkunst og kunsthandverk, musikk, dans,
drama, sprak, litteratur, film, arkitektur og design. Gjennom arbeid med fagomradet skal
barnehagen stimulere barnas nysgjerrighet, utvide deres forstaelse og bidra til undring,
undersgkelser, utpragvinger og eksperimentering. Opplevelser med kunst og kultur i
barnehagen kan legge grunnlag for tilhgrighet, deltakelse og eget skapende arbeid.

Slik jobber vi med dette i barnehagen:

e Vi formidling eventyr, fortellinger, dikt, sanger, bgker, dramatiseringer fra ulike land
og kulturer

e Vigjennomfgre varierte aktiviteter som maling, tegning, modellering, dans og rollelek
med utkledning

e Som voksne er vi lydhgre, anerkjennende og imgtekomme overfor barnas egen
tradisjonskultur og barnekultur, for eksempel gjennom bruk av ulike sangleker og
regelleker

e Som voksne gir vi barna anledning til a bli kjient med et mangfold av tradisjoner og
kunst- og kulturuttrykk fra fortid og samtid

e Vi bidra til at kulturelt mangfold blir en berikelse for hele barnegruppen

ANTALL, ROM OG FORM

Fagomradet omfatter lekende og undersgkende arbeid med sammenligning, sortering,
plassering, orientering, visualisering, former, manster, tall, telling og maling. Arbeid med
fagomradet skal stimulere barnas undring, nysgjerrighet og motivasjon for problemlgsning.

Slik jobber vi med dette i barnehagen:

e Vi bruker det pedagogiske verktgyet «Mattelek»

e Vi bruker matematiske begreper i hverdagen. For eksempel liten/stor, mindre/starst,
trekant og sirkel

o Vi bruker tall og telling i barnemgte og ellers i Igpet av barnehagedagen

e Vi bruker bgker og fortellinger med telling, for eksempel «Geitekillingen som kunne
telle til 10», ulike telleregler og sanger, musikk, digitale verktgy, naturmaterialer,
leker og utsyr for a inspirere barna til matematisk tenkning

o Vi spille spill og pusler puslespill



Kvalitetsplan for de kommunale barnehagene «Med fysiske og psykiske robuste
barn, skaper vi fremtiden sammen - 2024-2028»

Kvalitetsplanen for kommunale barnehager skal bidra til:

e a utvikle et barnehagetilbud av hgy kvalitet

e a styrke barnehagen som lzerende organisasjon og utvikle barnehagebasert
kompetanse med fokus pa kvalitet i alle ledd

e at alle barn skal delta aktivt i et inkluderende fellesskap

Kvalitetsplanen er et styringsdokument for ansatte i barnehagene, en orientering til
politikere og den danner grunnlag for kompetanseutvikling hos de ansatte, legger faringer
pa kvalitetsutviklingsarbeidet i barnehagen, samt at den gir informasjon til foresatte.

Gjennom a arbeide med kvalitetsplanen skal vi skape en felles forstaelse av barnehagens
oppdrag og barnehagens plass i samfunnet for gvrig.

Barnehagens skal gjennom utvalgte omrader bidra til & oppfylle FNs baerekraftsmal

Gjennom arbeide med malene i kvalitetsplanen gnsker vi & samarbeide med foresatte om
hva som er viktig for barn i dagens samfunn. Barnehagene vektlegger arbeide med a skape
felles bevissthet, dette er viktig for a lykkes med tidlig innsats i laget rundt barnet.

Ringerike kommunes verdier er Nyskapende, Arlig og Respektfull - NAR. Dette danner
utgangspunktet for vare holdninger og kulturen som skal prege barnehagene. Mater med
barn, foresatte og medarbeidere skal vaere preget av disse verdiene. Vi skal mgte
hverandre med respekt og eerlighet og vi er nyskapende sammen.
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Hovedsatsningsomradene i kvalitetsplanen er INKLUDERING og LEK

Gjennom seerlig fokus pa arbeide med utvikling av relasjonskompetanse, og gjennom
temaene demokrati og medvirkning, folkehelse og livsmestring og tema baerekraftig utvikling
skal vi bidra til & videreutvikle satsningsomradene INKLUDERING og LEK.

HANDLINGSPLAN FOR TRYGT OG GODT PSYKOSOSIALT BARNEHAGEMILJG

Eikli barnehage bygger sitt arbeid pa Ringerike kommunes handlingsplan for et trygt og godt
psykososialt barnehagemiljg. Planen understreker barnehagens ansvar for a forebygge,
avdekke og handtere krenkelser og utestenging, og sikrer at alle barn har rett til et miljo
preget av trygghet, trivsel og sosial tilhgrighet.

| trdd med vart verdigrunnlag — stedet for trygghet og gode @yeblikk — arbeider vi aktivt for &
skape et inkluderende fellesskap der barn blir sett, hgrt og mgtt med respekt. Vi legger vekt
pa den varme og tydelige voksenrollen, sosial kompetanse og et naert samarbeid med
hjemmet, slik at alle barn far oppleve en trygg hverdag uavhengig av bakgrunn.

Tiltak

o Personalet har et felles ansvar for a skape et inkluderende og trygt milja, der alle
barn opplever tilharighet og trivsel — i trad med var visjon «Stedet for trygghet og
gode gyeblikk».

« Viarbeider forebyggende gjennom tydelig voksenrolle, lekbasert samspill og statte til
sosial kompetanse.

« Ved mistanke om utestenging, mobbing eller krenkende atferd, fglger vi kommunens
rutiner for aktivitetsplikt og dokumentasjon.

« Barna skal fa statte til a sette ord pa fglelser og opplevelser, og bli matt med respekt
og anerkjennelse.

o Foreldre involveres aktivt i arbeidet med barnas trivsel, og vi samarbeider tett for a
sikre et godt psykososialt miljg for alle.
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KULTUR OG MANGFOLD

Gjennom barnehagearet vil Eikli barnehage ha kultur og mangfold som hovedsatsningsomrade. Med
utgangspunkt i var visjon — stedet for trygghet og gode @yeblikk — ansker vi a skape et inkluderende
fellesskap der alle barn opplever tilhgrighet, anerkjennelse og respekt for den de er.

Mangfoldet i barnegruppen gir oss verdifulle muligheter til & utforske ulike sprak, tradisjoner,
uttrykksformer og livserfaringer. Vi ser pa kulturelt mangfold som en styrke, og arbeider
aktivt for at barn skal f& mgte og dele ulike perspektiver gjennom lek, samtale, fortellinger,
musikk og skapende aktiviteter.

Barnehagen skal vaere en arena der barn far utvikle sin identitet og forstaelse for andre, i
trad med rammeplanen og barnekonvensjonen. Vi legger til rette for at barn skal fa uttrykke
seg pa egne premisser, bli hgrt og oppleve at deres bakgrunn og erfaringer verdsettes.
Samtidig skal vi statte barn i a bygge relasjoner pa tvers av ulikheter og bidra til et trygt og
inkluderende psykososialt milja.

Gjennom aret vil vi jobbe med temaarbeid, markeringer, foreldresamarbeid og pedagogiske
aktiviteter som lgfter fram kultur og mangfold i praksis — alltid med barnets beste som
utgangspunkt.

Pa Gul og Orange base bruker vi fortellingen om Karius og Baktus som en rgd trad
gjennom barnehagearet. Gjennom denne klassiske historien far barna mgte karakterer som
bor i munnen til Jens, og vi utforsker temaer som kropp, helse, matvaner og falelser.
Fortellingen gir oss mulighet til & snakke om ulikheter, valg og konsekvenser pa en leken og
trygg mate. Vi bruker sang, dramatisering, forming og lek for a gjgre innholdet konkret og
meningsfullt.

Pa BId og BFBARA base arbeider vi med Dyrene i Hakkebakkeskogen. Her mater barna et
mangfold av personligheter og verdier, og vi jobber med temaer som vennskap,
rettferdighet, regler, demokrati og respekt for ulikheter.

Fortellingen gir oss et naturlig utgangspunkt for samtaler om hvordan vi kan veere gode med
hverandre, og hvordan vi kan leve sammen selv om vi er forskjellige.

Barna far delta i rollespill, lage kostymer, synge sanger og utforske karakterene gjennom
skapende aktiviteter.

Gjennom fortellingene bygger vi bro mellom barnas fantasi og virkelighet, og skaper et
inkluderende fellesskap der kultur og mangfold blir en naturlig del av hverdagen — alltid med
barnets beste som utgangspunkt.
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Tiltak

Temaarbeid gjennom aret: Vi planlegger pedagogiske temaer som Igfter fram ulike
kulturer, tradisjoner og uttrykksformer. Dette inkluderer mat, musikk, haytider, sprak
og fortellinger fra barnas bakgrunn.

Markering av kulturelle dager og heytider: Barnehagen markerer bade norske og
internasjonale hgytider og merkedager, i samarbeid med barn og foreldre. Dette gir
barna innsikt i ulike tradisjoner og styrker fellesskapet.

Foreldresamarbeid: Foreldre inviteres til & bidra med kulturelle innslag, historier,
matretter eller aktiviteter som representerer deres bakgrunn. Dette styrker relasjonen
mellom hjem og barnehage og gir barna en rikere opplevelse av mangfold.

Spraklig inkludering: Vi bruker visuell statte, kroppssprak og flerspraklige baker og
sanger for a inkludere alle barn i kommunikasjon og lek. Barnas sprak og
uttrykksformer verdsettes og synliggjares i hverdagen.

Lek og samspill pa tvers av ulikheter: Personalet legger til rette for inkluderende
lekemiljger der barn far bygge relasjoner og oppleve tilhagrighet, uavhengig av sprak,
kultur eller bakgrunn.

Personalets kompetanseheving: Barnehagen jobber med refleksjon og faglig
utvikling knyttet til kulturell forstaelse, inkluderende praksis og arbeid med
flerspraklige barn.

Dokumentasjon og synliggjering: Barnas erfaringer og bidrag knyttet til kultur og
mangfold dokumenteres og synliggjgres gjennom bilder, veggmateriale og digitale
flater — bade for barna selv og for foreldrene.
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Vi har ulike verktgy, planer og hjelpemidler som bidrar til kvalitet i arbeide vi gjor.

Kompetanseloftet for spesialpedagogikk og inkluderende praksis - Hele laget rundt
barnet
https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/lokal-kompetanseutvikling/kompetanseloftet-for-
spesialpedagogikk-og-inkluderende-praksis/

Miljofyrtarn
https://www.ringerike.kommune.no/innhold/strateqi--og-utvikling/klima-og-
miljo/miljofyrtarn/miljofyrtarn-intern/

HOPP (helsefremmende oppvekst i Ringerike kommune)

HOPP er et tverrfaglig kommunalt samarbeid, som skal legge til rette for sunn livsstil hos
barn og unge, gi bedre laeringsforhold, gkt trivsel og forebygge livsstilssykdommer og
inaktivitet.
https://www.ringerike.kommune.no/innhold/barn-og-unge/familiens-hus/forebyggende-
helsetjenester/hopp-i-ringerike/

Bedre tverrfaglig innsats (BTI)

BTI-modellen er en veileder for hvordan kommunalt ansatte skal ga frem i arbeidet med
barn, unge eller familier man har en bekymring eller undring for.
https://www.btiringerike.no/

Pedagogisk analyse

De kommunale barnehagene i Ringerike bruker verktgyet «Pedagogisk analyse» som en
metode for a forsta og utvikle barnehagens praksis gjennom systematisk refleksjon. Den
brukes nar personalet star overfor utfordringer knyttet til enkeltbarn, barnegrupper eller
miljget. Malet er a finne arsaker til det som ikke fungerer optimalt, og utarbeide malrettede
tiltak.

Toyveskebibliotek

Ringerike bibliotek har et prosjekt hvor barnehagen har tgy-vesker som er fylt med 3 boker
som foreldre kan lane med seg hjem. Dette er et av tiltakene for mer fokus pa sprak og
leselyst blant barna.



https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/lokal-kompetanseutvikling/kompetanseloftet-for-spesialpedagogikk-og-inkluderende-praksis/
https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/lokal-kompetanseutvikling/kompetanseloftet-for-spesialpedagogikk-og-inkluderende-praksis/
https://www.ringerike.kommune.no/innhold/strategi--og-utvikling/klima-og-miljo/miljofyrtarn/miljofyrtarn-intern/
https://www.ringerike.kommune.no/innhold/strategi--og-utvikling/klima-og-miljo/miljofyrtarn/miljofyrtarn-intern/
https://www.ringerike.kommune.no/innhold/barn-og-unge/familiens-hus/forebyggende-helsetjenester/hopp-i-ringerike/
https://www.ringerike.kommune.no/innhold/barn-og-unge/familiens-hus/forebyggende-helsetjenester/hopp-i-ringerike/
https://www.btiringerike.no/

Overordnet Mal
tema
August Inkludering Barna skal oppleve trygghet, tilhagrighet og bli matt
med omsorg.
September | Lek, vennskap og | Barna skal fa stette til & utvikle ferdigheter som gjar
inkludering dem trygge i lek og i samspill med andre

Gjennom lek leerer barna a invitere, delta og holde
leken i gang

Voksne skal veere varme, tydelige og tilstedeveerende,
og ta ansvar for & skape et inkluderende og godt
psykososialt miljg.

Rutiner, rytme og forutsigbarhet i hverdagen gir barna
trygghet og rom for utvikling

Vi gver pa sma, viktige ting — som a si hei og ta kontakt
med hverandre

Oktober Naturen i endring | Barna skal fa oppleve og utforske naturens forvandling
gjennom hgsten, og bli kient med arstidens saerpreg.

Barna skal kjenne seg som en viktig del av gruppen, bli
mgtt med varme og anerkjennelse, og oppleve
trygghet og tilhgrighet i fellesskapet.

November | Hgst og Barna skal fa mulighet til a bli kjent med ulike
vennskap religioner, livssyn og tradisjoner gjennom undring,
samtale og felles opplevelser.

Barnehagen skal tilpasse markeringer og
hverdagsrutiner slik at alle barn blir mgtt med respekt
for sin bakgrunn, tro og kultur.

Vi legger vekt pa vennskap, fellesskap og forstaelse —
og skaper rom for refleksjon og anerkjennelse av
mangfoldet i gruppen.

Desember | Jul og tradisjoner | Barna skal fa kjennskap til ulike tradisjoner og haytider,
med seerlig fokus pa julen.

Gjennom undring, samtale og felles opplevelser skal
de bli kjent med religioner, etiske refleksjoner og
filosofiske sparsmal pa en mate som er tilpasset deres
alder.

Barnehagen skal tilpasse markeringer slik at alle barn
blir mgtt med respekt for sin bakgrunn, tro og kultur —
og kjenner seg inkludert i fellesskapet.

Januar Vinter og lek Barna skal fa rike erfaringer med vinterens saerpreg og
de endringene som skjer i naturen.
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Gjennom lek ute og inne skal de utforske sng, is, kulde
og lys, og bli kjient med vinterens muligheter for
aktivitet, undring og fellesskap.

Barna skal fa bruke kroppen, sansene og fantasien —
og oppleve glede ved a veere ute i vinteren sammen
med andre.

| vinterlek og utforsking far barna ogsa erfaring med
former, mengder og plassering, og utvikler begreper
knyttet til antall, rom og form.

Februar

Kultur og
mangfold

Barnehagen skal bruke mangfoldet i barnegruppen
som en ressurs i det pedagogiske arbeidet.

Barna skal bli magtt med respekt for sine kulturelle og
individuelle forutsetninger, og fa stette, styrke og
oppfelging ut fra hvem de er og hva de trenger.

Gjennom lek, samtale og felles opplevelser skal barna
fa utforske ulike kulturer og uttrykksformer, og oppleve
at deres egen bakgrunn er verdifull og viktig for
fellesskapet.

Mars

Var, miljg og
paske

Barna skal fa rike naturopplevelser og bli kient med
naturens mangfold og forvandling om varen.

Gjennom undring, lek og utforsking gnsker barnehagen
a bidra til at barna utvikler tilhgrighet til naturen og
respekt for miljget.

Paskens tradisjoner og symboler brukes som
utgangspunkt for samtale, kreativitet og fellesskap.

April

Varen er her

Barna skal fa rike naturopplevelser og bli kjent med
naturens mangfold og forvandling om varen.

Gjennom undring, lek og utforsking ansker barnehagen
a bidra til at barna utvikler tilhgrighet til naturen og
glede over a veere ute.

| mgte med varens spirer, mgnstre og naturmaterialer
far barna ogsa utforske former, starrelser og strukturer
— 0g utvikle forstaelse for rom, retning og matematiske
sammenhenger.

Mai

17. mai og
sommer — en tid
for feiring,
fellesskap og
utforsking.

Barna skal fa kjennskap til hvorfor vi feirer 17. mai, og
bli kjent med tradisjoner knyttet til nasjonaldagen —
som sanger, leker og mat.

Gjennom lek og felles aktiviteter skal barna oppleve
glede, fellesskap og tilhgrighet.

Barnehagen legger til rette for at barna far utforske

tradisjonelle uteleker og delta i markeringer som er

tilpasset gruppens mangfold og alder.
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Juni og juli | Sommer og glade | | ferietiden skal bade barn og voksne fa oppleve ro,
dager glede og fellesskap i barnehagen

Barna skal fa bruke sommeren til lek, utforsking og
naturopplevelser

Gjennom aktiviteter som plukking av sgppel og
samtaler om miljg, skal barna fa innsikt i baerekraftig
utvikling og leere a ta vare pa naeromradet sitt

Barnehagen skal legge til rette for at barna utvikler
respekt for naturen og forstaelse for hvordan sma
handlinger kan gjgre en forskjell

Barnehagen skal fremme alle barns sprakutvikling gjennom et inkluderende og stimulerende
miljg, der sprak brukes aktivt i lek, samspill og laering. Barn skal fa utforske og utvikle sin
sprakforstaelse, uttrykke tanker og falelser, og oppleve at deres spraklige og kulturelle
erfaringer verdsettes som en naturlig del av fellesskapet. Barn skal fa bruke og utvikle sine
sprak i lek, samspill og lzering, og oppleve at deres spraklige og kulturelle bakgrunn er en
ressurs i fellesskapet.

Med bakgrunn i barnehagens sammensatte barnegruppe skal vi gjennom barnehagearet
2025-2026 ha ekstra fokus pa barns sprakutvikling og vi valgt a ha et saerlig segkelys pa
fagomradet «Spréak, tekst og kommunikasjon» i Rammeplanen.

Tiltak

e Vi planlegger malrettede sprakaktiviteter i smagrupper pa hver
base: Aktivitetene tilpasses barnas alder, sprakferdigheter og behov, og gir rom for
samtale, undring, lek med ord og begrepsutvikling.

¢ Vi har ansatte som er bevisste pa sprakarbeid i hele
barnehagehverdagen: Sprakstimulering skjer bade i rutinesituasjoner, lek, maltider
og turer. Personalet bruker et rikt og variert sprak, stiller apne spgrsmal og setter ord
pa falelser og handlinger.

e Vi bruker sprak-sneller som stetteverktoy for personalet: Snellene gir konkrete
forslag til sprakstimulerende aktiviteter og samtaletemaer, og brukes aktivt i
planlegging og refleksjon.

e Vi har sprakveiledere som sikrer faglig kvalitet og progresjon: Sprakveilederne
samarbeider med styrer og personalet om en progresjonsplan for sprak, som sikrer
systematisk utvikling og tilpasning gjennom hele barnehagearet.

o Vilegger til rette for sprakglede gjennom fortellinger, rim og regler: Barna far
mgate et mangfold av tekster og uttrykksformer, og far bruke spraket aktivt i lek,
dramatisering og skapende aktiviteter.

e Vi dokumenterer og reflekterer over sprakarbeidet jevnlig: Gjennom observasjon,
praksisfortellinger og faglige samtaler vurderer vi hvordan sprakmiljget fungerer og
hvordan det kan videreutvikles.
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PROGRESJONSPLAN SPRAK

1-2 ar: Trygghet og tidlig kommunikasjon

Barn uttrykker seg gjennom kroppssprak, lyder, mimikk og enkle ord.

De viser forstaelse for rutiner og gjenkjenner kjente uttrykk.

Flerspraklige barn kan veere i en stille observasjonsfase mens de tilegner seg nytt
sprak, og trenger tid og trygghet for a utvikle spraklig tillit.

Pedagogisk fokus: Skape et sprakstimulerende miljg med visuell stette, sang,
rytme og lek. Personalet tolker og bekrefter barnets uttrykk, og anerkjenner alle sprak
barnet bruker som verdifulle. Samarbeid med hjemmet er viktig for a forsta barnets
kommunikasjon og stgtte sprakutviklingen helhetlig.

2-3 ar: Utforsking og begrepsbygging

Barn begynner a kombinere ord og uttrykk, og deltar i enkel samtale.

De viser gkende interesse for a bli forstatt og for a forsta andre.

Flerspraklige barn utvikler sprak parallelt og kan blande sprak i kommunikasjon.
Dette er en naturlig del av sprakutviklingen.

Pedagogisk fokus: Benevne handlinger og folelser, stgtte begrepslaering gjennom
konkrete erfaringer, bruke bgker og fortellinger aktivt. Personalet ma vaere bevisst pa
a stette spraklig utvikling gjennom lek og rutiner, og bruke barnets kulturelle og
spraklige erfaringer som ressurs.

3-4 ar: Samtale og spraklig lek

Barn bruker mer komplekse setninger og stiller spgrsmal.

De gjenforteller hendelser og viser glede over spraklig utforsking.

Flerspraklige barn viser spraklig fleksibilitet og kan bruke ulike sprak i ulike
kontekster. Spraklig lek kan inkludere ordspill, rim og uttrykk fra flere sprak.
Pedagogisk fokus: Tilrettelegge for samtaler i lek, dramatisering, rim og regler.
Personalet skal stgtte barn i a lytte, vente pa tur og uttrykke seg pa egne premisser.
Spraklig mangfold skal veere synlig og verdsatt i barnehagens innhold og aktiviteter.

4-5 ar: Refleksjon og sosialt samspill

Barn bruker spraket til & forklare, argumentere og samarbeide.

De forstar spraklige nyanser og deltar i samtaler med ulike formal.

Flerspraklige barn utvikler metakognitiv forstaelse for sprak og kan reflektere over
hvordan sprak brukes i ulike sammenhenger.

Pedagogisk fokus: Filosofiske samtaler, tekstskaping, samtaler om fglelser og etikk.
Personalet skal statte barn i a bruke spraket til & bygge relasjoner og forsta sosiale
normer. Sprak og kultur skal veere en del av barnets identitetsbygging og fellesskap.

5-6 ar: Sprak som identitet og mestring

Barn viser spraklig selvtillit og fleksibilitet i ulike situasjoner.

De reflekterer over sprak, uttrykksformer og egne erfaringer.

Flerspraklige barn kan bruke sprak bevisst og tilpasse seg ulike kontekster, og har
ofte en rik spraklig og kulturell forstaelse.

Pedagogisk fokus: Utforske ulike teksttyper, samtale om sprak og kultur, statte barn
i & uttrykke seg nyansert og forsta komplekse sammenhenger. Personalet skal
anerkjenne barnets spraklige bakgrunn som en styrke, og samarbeide med hjemmet
om overgang til skole og videre spraklig statte.
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Rammeplanen slar fast at barnehagen skal fremme danning og leering giennom omsorg,
lek, utforsking og meningsfulle erfaringer. Danning handler om & stgtte barna i & utvikle
etisk bevissthet, selvstendighet og evne til & delta i demokratiske fellesskap. Leering skjer
nar barn far veere nysgjerrige, pragve ut ideer og oppleve mestring i samspill med andre.

Barna skal fa delta i beslutningsprosesser, uttrykke egne synspunkter og skape mening i
den verden de er en del av. Personalet skal tilrettelegge for opplevelser som stgtter barnas
identitetsutvikling og positive selvforstaelse, og verdsette mangfold og ulikhet som grunnlag
for laering og fellesskap.

| Eikli barnehage bygger vi vart pedagogiske arbeid pa rammeplanens helhetlige syn pa
danning og leering. Barn utvikler verdier, kunnskap og sosial forstaelse gjennom lek,
relasjoner og utforsking. Vi henter inspirasjon fra Kari Pape, som vektlegger den aktive og
tilstedevaerende voksenrollen og lekens betydning for barns utvikling.

Fagomradene i rammeplanen integreres i hverdagen og gir barna varierte erfaringer som
stotter bade faglig og personlig vekst. Gjennom trygge rammer, lekende laering og
anerkjennende voksne far barna utvikle identitet, sprak, sosial kompetanse og nysgjerrighet
— i trad med var visjon «Stedet for trygghet og gode oyeblikk».

Tiltak

e Barna som mgter anerkjennende voksne som stgtter og gir rom for nysgjerrighet og
undring til omverdenen.

e Leering gjennom samspill med andre.

e Barn som opplever a ha en betydningsfull rolle i fellesskapet.

e Leering skjer gjennom & utvikle sosial kompetanse.

e Barn som opplever a bli tatt pa alvor, fa bekreftelse og bli anerkjent

e Barn som opplever aktiviteter der de kan fale mestring og bli utfordret ut ifra sitt niva

e Voksne som har fokus pa barnas beste og ser hva barna er opptatt av.

e Voksne som er interessert og engasjert i barna, samt legger til rette for barns
medvirkning.

e Voksne som undrer seg sammen med barna og samtaler med barna pa deres niva,
samt viser respekt og forstaelse for at det er ulike mater & laere pa.

Rammeplanen for barnehagen slar fast at barnehagen skal ha en helsefremmende og
forebyggende funksjon, og bidra til & utjevne sosiale forskjeller. Barnas fysiske og psykiske
helse skal fremmes gjennom trygghet, trivsel, mestring og livsglede. Barna skal fa stette til &4
handtere motgang, bli kjent med egne og andres falelser, og utvikle sosial kompetanse i et
inkluderende fellesskap. Ringerike kommunes kvalitetsplan «Med fysiske og psykisk
robuste barn, skaper vi fremtiden sammen» bygger videre pa dette, og understreker
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barnehagens ansvar for & skape miljger som styrker barnas robusthet og livsmestring —
bade her og na, og med tanke pa fremtiden.

| Eikli barnehage arbeider vi for & fremme barns livsmestring, helse og omsorg gjennom
trygge relasjoner, tilstedevaerende voksne og et inkluderende fellesskap. Barna far gve pa a
handtere motgang, skuffelser og sosiale utfordringer i hverdagen, og vi legger til rette for at
de skal oppleve vennskap, empati og mestring ut fra alder og modenhet.

Vi Iytter til barnas uttrykk, respekterer personlige grenser, forebygger krenkelser og statter
barna i & utvikle robusthet, selvfglelse og sosial kompetanse — i trdd med rammeplanen og
kommunens verdigrunnlag.

Tiltak

« Vi gir barna rom til a ove pa motgang og skuffelser i trygge rammer: Gjennom lek,
spill og hverdagsaktiviteter far barna erfare at det er lov a bli lei seg, og at falelser kan
handteres med statte fra trygge voksne.

« Vi tilrettelegger for lek og spill der barna lzerer a tape og vinne med
respekt: Voksne veileder barna i & handtere konkurranse og uenighet, og hjelper dem
med & sette ord pa fglelser og finne gode Igsninger.

« Vifremmer vennskap og empati gjennom felles opplevelser og samtaler: Barna
far delta i inkluderende lek og aktiviteter som styrker fellesskap, og vi bruker fortellinger
og dramatisering for & snakke om omsorg og respekt.

« Vi tilrettelegger for hvile og ro i hverdagen: Barna far tid og rom til a trekke seg
tilbake og hente seg inn. Vi skaper rolige omgivelser og faste rutiner som gir trygghet
og balanse mellom aktivitet og hvile. Personalet mgter barnas individuelle behov for ro
med forstaelse og fleksibilitet.

o Vi ertil stede og ser hvert enkelt barn: Personalet har tid til a lytte, observere og
stgtte barna i hverdagen. Vi gir ros og anerkjennelse nar barna viser omsorg, mestring
eller tar gode valg.

« Vi tar barnas uttrykk og grenser pa alvor: Voksne respekterer barnas personlige
grenser og er bevisste pa kroppslig og falelsesmessig trygghet. Vi skaper rom for at
barna kan si nei og bli hart.

o Viforebygger krenkelser og mobbing gjennom aktiv tilstedevarelse: Personalet
deltar i lek og samspill, og griper inn ved utestenging, konflikter eller utrygghet. Vi
jobber med inkluderende praksis og sosial kompetanse.

o Vi setter inn tiltak nar barn ikke har det bra: Ved bekymring falges rutiner for
observasjon, samtale og samarbeid med foresatte og eventuelt stgtteinstanser.
Barnets trivsel og trygghet er alltid i sentrum.

« Vi tilrettelegger for hvile og ro i hverdagen: Barna far tid og rom til & trekke seg
tilbake og hente seg inn. Vi skaper rolige omgivelser og faste rutiner som gir trygghet
og balanse mellom aktivitet og hvile.
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PROGRESJONSPLAN LIVSMESTRING, HELSE OG OMSORG

1-2 ar Trygghet, tilknytning og grunnleggende omsorg

| denne fasen er det viktigste at barnet opplever trygghet og stabile relasjoner.

Vi legger til rette for ro, rytme og forutsigbarhet i hverdagen.

Voksne er varme og tilstedeveerende, og hjelper barnet med a regulere falelser, sette
ord pa opplevelser og bygge tillit til omgivelsene.

Barnet far statte til & uttrykke behov og oppleve at det blir mgtt med respekt og
omsorg.

2-3 ar Selvstendighet og folelsesregulering

Barna begynner a utforske egne grenser og behov, og viser gkende selvstendighet.
Vi stotter dem i a sette ord pa falelser, forsta enkle sosiale regler og handtere sma
konflikter.

Voksne veileder i turtaking, empati og hvordan man kan be om hjelp.

Barna far delta i rutiner som gir mestring og oversikt, som pakledning, maltider og
valg i hverdagen

3—4 ar Sosial kompetanse og vennskap

Barna utvikler evne til & forsta andres perspektiver og bygge relasjoner.

Vi jobber aktivt med vennskap, inkludering og hvordan man kan vaere en god venn.
Barna far gve pa a lgse konflikter, ta ansvar og vise omsorg for andre.

Vi snakker om falelser, rettferdighet og hvordan man kan handtere motgang pa en
trygg mate

4-5 ar Mestring og ansvar

Barna viser gkt refleksjon og evne til & ta ansvar for egne handlinger.

Vi gir dem utfordringer som krever samarbeid, utholdenhet og problemlgsning.
Barna far delta i samtaler om kropp, helse og psykisk velveere, og leerer om grenser,
trygghet og respekt.

Vi legger til rette for aktiviteter som styrker selvfglelse og livsglede.

5—6 ar Robusthet og forberedelse til skole

Det siste aret fgr skolestart har vi fokus pa livsmestring, vennskap og selvstendighet.
Barna far delta i samtaler om fglelser, valg og hvordan man kan handtere vanskelige
situasjoner.

Vi jobber med a styrke barnas motstandskraft og evne til & mgte utfordringer med
trygghet og tillit til seg selv.

Barna far ansvar og medvirkning i hverdagen, og opplever at de er betydningsfulle
for fellesskapet.

21



LIVSMESTRING, HELSE OG OMSORG GJENNOM FORTELLINGER
For barn 1-3 ar — Karius og Baktus

Denne fortellingen gir de yngste barna et konkret og gjenkjennelig utgangspunkt for a
utforske kropp, helse og omsorg. Vi bruker historien til a:

e Snakke om mat som er bra for kroppen og tennene
e @ve pa tannpuss og hygiene som del av a ta vare pa seg selv

o Skape trygghet og rutiner rundt maltider og stell

o Leke med figurer og dramatisere historien for & bearbeide folelser og forsta valg
o Gi barna erfaringer med mestring og omsorg i hverdagsaktiviteter

For barn 3-6 ar — Hakkebakkeskogen

Fortellingen om dyrene i skogen gir et rikt grunnlag for a jobbe med vennskap, empati,
rettferdighet og livsmestring. Vi bruker historien til a:

Samtale om hvordan dyrene Igser konflikter og viser omsorg

Dramatisere scener som handler om samarbeid og respekt

La barna reflektere over egne fglelser og hvordan vi er gode mot hverandre
Jobbe med sunne matvaner og matglede, inspirert av karakterenes ulike valg
Skape felles opplevelser som styrker fellesskap og sosial trygghet

Fo——
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Baerekraftig utvikling

| Eikli barnehage arbeider vi med baerekraftig utvikling som en naturlig del av barnas
hverdag. Rammeplanen Igfter fram baerekraft som et tverrfaglig tema, og vi gir barna
erfaringer med natur, miljg, gjenbruk og ansvar for fellesskapet. Dette arbeidet stgtter opp
under Ringerike kommunes kvalitetsplan «Med fysiske og psykisk robuste barn, skaper vi
fremtiden sammen», som vektlegger helhetlig utvikling, livsmestring og
framtidskompetanse.

Gjennom lek, undring og konkrete aktiviteter far barna utvikle forstaelse for hvordan valg og
handlinger pavirker bade dem selv og omgivelsene. Vi legger til rette for at barna skal
oppleve naturglede, lzere om ressursbruk og utvikle holdninger som fremmer respekt for
miljget og andre mennesker. Samtidig styrker vi barnas psykiske og fysiske robusthet ved a
gi dem trygghet, medvirkning og mulighet til & mestre i et inkluderende fellesskap

Slik bygger vi — sammen med barna — en bevissthet om at de er viktige deltakere i
samfunnet, og at deres valg og handlinger har betydning for fremtiden. Gjennom
naturopplevelser, gjenbruk, omsorg for naermiljget og refleksjon rundt rettferdighet og
fellesskap, far barna erfaringer som fremmer bade miljgbevissthet og sosial ansvarlighet. |
trad med rammeplanen og Ringerike kommunes kvalitetsplan «Med fysiske og psykisk
robuste barn, skaper vi fremtiden sammeny, ser vi baerekraftig utvikling som en helhetlig
prosess der barn utvikler verdier, holdninger og kompetanse for & mgte fremtiden med
trygghet, respekt og medvirkning.

Tiltak

« Barna deltar i miljgarbeid gjennom lek og praksis: Vi inkluderer barna i daglige
rutiner som kildesortering, kompostering og gjenbruk av materialer. Barna far erfare
hvordan sma handlinger kan gjgre en forskjell.

« Miljgansvarlig voksen og miljggrupper med barn: En miljgansvarlig i personalet
koordinerer arbeidet, og pa Bla base og Gragnn base far barna delta i enkle
miljgoppgaver og refleksjoner giennom egne miljggrupper.

o Barna bidrar aktivt til a ta vare pa barnehagen: Gjennom sma oppgaver som
rydding, planting, vanning og omsorg for uteomradet far barna erfare at de kan gjere
en forskjell. Vi legger til rette for at barna deltar i felles innsats med glede og
mestring, og utvikler ansvarsfglelse for miljget de er en del av.

o Matsvinn og matglede i praksis: Barna laerer om matsvinn gjennom a hjelpe til med
matservering, bruke rester kreativt og snakke om hvorfor vi ikke kaster mat. Vi kobler
dette til temaer som respekt for naturens ressurser.

« Naturglede og undring i naermiljget: Vi legger til rette for turer og opplevelser i
skog og mark, der barna far utforske, stille spgrsmal og utvikle respekt for naturen. Vi
snakker om dyr, planter og arstider — og hvordan vi tar vare pa dem.

« Gjenbruk i lek og kreativitet: Barna far bruke resirkulerte og naturlige materialer i
lek og skapende aktiviteter. Vi snakker om hvor ting kommer fra, og hvordan vi kan
bruke dem pa nytt.

- Barnas stemme i miljgarbeidet: Vi lytter til barnas tanker og ideer om miljg og
baerekraft, og lar dem vaere med pa a forme aktiviteter og valg i hverdagen — som en
del av deres demokratiske medvirkning.
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BZAREKRAFTIG UTVIKLING GJENNOM FORTELLINGER
For barn 1-3 ar — Karius og Baktus

Fortellingen gir de yngste barna et konkret utgangspunkt for a utforske helse, matvaner og
ansvar for egen kropp. Vi knytter baerekraftig utvikling til:

Samtaler om mat som er bra for kroppen og tennene

Lek med tannpuss og hygiene som del av & ta vare pa seg selv

Bruk av resirkulerte materialer til & lage figurer og kulisser

Undring rundt hvorfor vi ikke kaster mat og hvordan vi kan bruke rester
Opplevelser som gir barna mestring og forstaelse for sammenhenger

For barn 3—-6 ar — Hakkebakkeskogen

Fortellingen om dyrene i skogen gir et naturlig utgangspunkt for & snakke om milja,
rettferdighet og fellesskap. Vi knytter baerekraftig utvikling til:

Samtaler om hvordan dyrene lever sammen og tar hensyn til hverandre

Utforsking av naturen og hvordan vi tar vare pa den — akkurat som dyrene i skogen
Gjenbruk av materialer i lek og skapende aktiviteter

Barna far delta i planting, rydding og omsorg for uteomradet

Refleksjon rundt mat, ressurser og hvordan vi deler med hverandre

Rammeplanen slar fast at alle barn har rett til medvirkning i barnehagen. Barna skal jevnlig
fa mulighet til & delta aktivt i planlegging og vurdering av barnehagens innhold og aktiviteter.
Deres synspunkter skal tas pa alvor og tillegges vekt i samsvar med alder og modenhet.
Barnehagen skal veaere bevisst pa barnas ulike uttrykksformer og tilrettelegge for
medvirkning pa mater som er tilpasset barnets forutsetninger — ogsa for de yngste og barn
som kommuniserer pa andre mater enn tale.

| Eikli barnehage skal barna oppleve at deres stemme har verdi. | trdad med Rammeplanen
og Ringerike kommunes kvalitetsplan, legger vi til rette for at barn far medvirke i egen
hverdag, ta del i beslutninger og erfare at deres innspill pavirker fellesskapet. Gjennom lek,
samtaler og valg i hverdagen utvikler barna demokratisk forstaelse, sosial kompetanse og
trygghet — viktige byggesteiner for psykisk robusthet og livsmestring.

Tiltak

e Barn far medvirke i egen hverdag: Vi gir barna reelle valg i hverdagen, som valg av
aktiviteter, lekekamerater, turmal og innhold i samlingsstunder. Barna opplever at
deres innspill pavirker det som skjer.

e Barn far oppleve mestring ut fra alder og modenhet: Vi tilpasser oppgaver og
ansvar slik at alle barn far erfare mestring. Dette kan veere a dekke bord, hjelpe til
med rydding, delta i sma grupper eller ta ansvar for en lekestasjon.

e Barn far erfaringer med a ta valg: Gjennom daglige rutiner og prosjektarbeid far
barna velge mellom ulike alternativer, og vi samtaler med dem om hvorfor de velger
som de gjgr — for & styrke refleksjon og selvstendighet.
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e Barn far kjenne tilhgrighet til gruppa og de voksne: Vi jobber aktivt med
relasjonsbygging, felles opplevelser og inkluderende lek. Barna skal oppleve at de er
viktige for fellesskapet og at de blir sett og verdsatt.

e Voksne lytter og observerer barnas uttrykksmater: Personalet er til stede i leken
og hverdagen, og bruker observasjon aktivt for a forsta barnas behov, interesser og
signaler — bade verbale og nonverbale.

e Voksne tar utgangspunkt i barnas interesser nar de planlegger: Vi bruker barnas
innspill og engasjement som utgangspunkt for temaarbeid, aktiviteter og valg av
materiale. Planlegging skjer med blikk for barnas perspektiv.

e Voksne legger til rette for barns uttrykk: Vi skaper rom for samtaler, lek,
kunstneriske uttrykk og refleksjon, der barna far dele tanker, gnsker og ideer — og
oppleve at de blir tatt pa alvor.

Lek star sentralt i Eikli barnehage og har hgy verdi i alt vi gjer. Bade Rammeplanen og
Kvalitetsplanen understreker at lek er grunnleggende og uunnveerlig i barnehagehverdagen.
Vi anerkjenner lekens egenverdi og legger til rette for varierte lekemiljger bade ute og inne.

Gjennom lek far barna utforske, uttrykke seg, bearbeide inntrykk og bygge relasjoner. Leken
er barnas egen uttrykksform — en naturlig vei til leering, kreativitet, livesmestring og sosial
kompetanse.

Personalet skal veere til stede med varme, engasjement og faglig forstaelse. De skal statte
og inspirere barna, samtidig som de respekterer leken som barnas arena. Vi gnsker at
leken i Eikli barnehage skal preges av frihet, glede og medvirkning, der alle barn opplever
trygghet, inkludering og mestring.

HVA ER LEK?

Lek er barnets naturlige uttrykksform og livsmodus. Den preger hverdagen i
farskolealderen og gir barn mulighet til & utforske, skape og samhandle pa egne premisser.

Lek er frivillig og lystbetont. Barn leker fordi det gir glede, ikke fordi de ma. Leken har
verdi i seg selv — den er ikke et middel, men et mal.

Lek fremmer engasjement og leering. Nar barn leker, er de motiverte og til stede. Dette
gjer leken til en kraftfull arena for utvikling og leering.

Lek hjelper barn a bearbeide inntrykk og erfaringer. Gjennom lek far barn utforske og
forsta en kompleks verden. De skaper orden i det som kan veere uoversiktlig og gir mening
til det de opplever.

Lek bygger relasjoner og sosial kompetanse. | leken gver barna pa samarbeid,

turtaking, konfliktlasning og empati — ferdigheter som er viktige bade her og na og for
fremtiden.

25



Tiltak

Vi prioriterer lek i hverdagen: Barnehagen setter av god tid og skaper rom for lek
bade ute og inne. Lek er ikke noe som skjer «mellom slagene», men er en
kjerneaktivitet i barnas dag.

Vi tilbyr variert lekemateriell til ulike typer lek: Barna har tilgang til materialer som
stimulerer rollelek, konstruksjonslek, fysisk lek og kreativ lek. Vi tilpasser utvalget
etter barnas interesser og utviklingsniva.

Vi voksne har kunnskap om lekens betydning og dynamikk: Personalet
observerer, deltar og veileder i leken med faglig forstaelse. Vi stgtter barnas initiativ
og hjelper dem med a utvikle leken videre.

Vi sorger for at alle barn far delta i lek: Voksne er aktive stettespillere som hjelper
barn inn i lek, forebygger utestenging og skaper inkluderende lekemiljger der alle
opplever tilharighet.

Vi beriker leken pa barnas premisser: Vi tar utgangspunkt i barnas ideer,
interesser og uttrykksformer, og bygger videre pa det barna bringer inn i leken — uten
a styre eller overta.
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Regellek
Regellek er lek hvor det er

regler for hvordan leken
skal giennomfgres.
Regellek omfatter alle
slags spill og leker der man
ma fglge bestemte regler.
Det er et viktig steg i
barnas sosiale utvikling at
de greier a innordne seg
reglene som gjelder i slik
lek. Gjennom

a leke f.eks. "Haien
kommer" blir barna kjent
med egne, andre og
fellesskapets muligheter
og begrensninger

Konstruksjonslek
| konstruksjonslek bygger barna
tarn av klosser, lager hus av
legoklosser eller figurer av
plastelina. Det viktigste med
konstruksjonsleken er at barna
kan fa brukt sin fantasi og kan
lage ulike ting. Konstruksjonslek
fremmer intelligens, finmotorikk
og konsentrasjon hos barna, og
rundt toarsalderen begynner de
a komplisere konstruksjonsleken
sin




PROGRESJONSPLAN LEK

Alder Aktivitet Beskrivelse Ansvarsbeskrivelse

1-2 ar | Sanselig og | denne alderen er leken preget Vi tilrettelegger for lek med
trygghetsbasert | av kroppslig utforsking, repetisjon | enkle materialer som gir lyd,
lek og tilknytning. Barna leker fgrst tekstur og bevegelse, og skaper

og fremst alene eller ved siden av
hverandre, og bruker sansene
aktivt for a forsta verden.

trygge rammer med faste
rutiner og kjente voksne.

Personalet er tett pa, falger
barnets initiativ og setter ord pa
handlinger og falelser for a
stotte sprakutvikling og
relasjonsbygging.

2-3 ar | Begynnende Barna begynner a vise interesse
rollelek og for hverandre og for & imitere
sosialt voksne og hverandres handlinger.
samspill

Rollelek og konstruksjonslek
vokser frem, og barna utforsker
turtaking og enkle lekeregler.

Vi legger til rette for sma
grupper, variert lekemateriell og
tydelig struktur.

Voksne statter barna i 8 komme
inn i lek, veileder i
konfliktsituasjoner og hjelper
dem med a sette ord pa lekens
innhold og egne behov.

3—-4 ar | Fantasilek og lek | Barna utvikler mer kompleks
med regler rollelek og begynner & skape
egne historier og lekeregler. De
leker sammen over lengre tid og
viser gkt evne til samarbeid.

Vi tilrettelegger for temalek,
dramatisering og tilgang til
rekvisitter og kostymer.

Fortellinger — seerlig av Torbjegrn
Egner — brukes som
utgangspunkt for lek og
refleksjon

Voksne deltar aktivt, beriker
leken og hjelper barna med &
utvikle lekens struktur og
innhold.

4-5 ar | Samarbeidslek Barna viser gkt kreativitet og evne
og kreativ til & planlegge og giennomfare lek
fordypning sammen med andre. De

forhandler om roller, regler og
innhold, og leken far ofte et
tydelig tema.

Vi tilrettelegger for
prosjektarbeid og temaperioder
der barna far medvirke i valg av
innhold og aktiviteter.

Voksne gir rom for fordypning,
dokumenterer lekens utvikling
og stetter barna i a ta ansvar og
vise omsorg i leken.

5-6 ar | Kompleks lek og | Det siste aret for skolestart
forberedelse til preges leken av selvstendighet,
skole refleksjon og sosial mestring.

Barna leker med temaer som
vennskap, rettferdighet og
problemlgsning, og viser evne til
a ta egne valg og felge lekens
struktur.

Voksne statter barna i a utvikle
sosial kompetanse og
livsmestring gjennom lek — og
forbereder dem pa overgang til
skole.

Vi tilrettelegger for lekemiljger
som gir utfordringer og mulighet
for fordypning, og lar barna fa
ansvar og medvirkning i
utforming av lekeomrader.
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LEK GJENNOM TORBJGRN EGNER-FORTELLINGER
For barn 1-3 ar — Karius og Baktus

De yngste barna meater fortellingen gjennom visuelle og kroppslige uttrykk. Vi legger til rette
for:

Dramatisering med hand-dukker og konkreter

Lek med figurer og byggematerialer

Samtaler om mat, hygiene og felelser — pa barnas niva

Gjenkjennelse og trygghet gjennom gjentakelse og rytme

Voksne som stgtter barnas initiativ og utvider leken

For barn 3—-6 ar — Hakkebakkeskogen og Kardemomme by

De eldste barna bruker fortellingene som utgangspunkt for rollelek, refleksjon og skapende
aktiviteter. Vi legger til rette for:

Barna velger roller og lager egne versjoner av fortellingen

« Samtaler om rettferdighet, vennskap og regler — inspirert av karakterenes valg
o Barna lager kulisser, kostymer og rekvisitter
o Fortellingene brukes som utgangspunkt for temaarbeid og prosjekt
« Barna far medvirke i valg av fortellinger og innhold i leken
Tiltak

e Vi bruker Torbjern Egners fortellinger aktivt som inngang til lek, sprak og sosial
utvikling

Vi tilpasser formidlingen etter alder, sprak og uttrykksform

Vi gir barna tilgang til figurer, konkreter og materialer som statter leken

Vi voksne deltar i leken og statter barnas fantasi og initiativ

Vi lar barnas interesser og innspill styre valg av fortellinger og innhold

Vi dokumenterer barnas lek og refleksjoner, og bruker det i videre planlegging
Vi skaper rom for at barn kan bearbeide inntrykk og uttrykke seg gjennom lek
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Barnehagen skal i samarbeid og forstaelse med hjemmet ivareta barnas behov for omsorg,
lek, laering og danning. Rammeplanen understreker at dette samarbeidet skal bygge pa
gjensidig respekt, tillit og apenhet, med barnets beste som overordnet mal. Foreldrene og
barnehagens personale har et felles ansvar for barnets trivsel og utvikling, og barnehagen
skal legge til rette for god dialog gjennom daglige samtaler, foreldremeater, samtaler og
deltakelse i foreldrerdd og samarbeidsutvalg. Ved overgang fra barnehage til skole skal
barnehagen samarbeide med bade hjemmet og skolen for & sikre en trygg og helhetlig
overgang. Barnehagen skal bidra med relevant informasjon og stette barnet i overgangen,
slik at dets erfaringer og behov blir ivaretatt. Samarbeidet skal preges av anerkjennelse og
forstaelse, og bidra til & skape et inkluderende og utviklingsstettene miljg for alle barn.

Ringerike kommunes kvalitetsplan «Med fysiske og psykisk robuste barn, skaper vi
fremtiden sammen» understreker betydningen av et tett og tillitsfullt samarbeid mellom
hjem, barnehage og skole. Planen vektlegger at barnehagen skal veere en aktiv og lyttende
part i dialogen med foresatte, og at samarbeidet skal bygge pa gjensidig respekt og felles
ansvar for barnets trivsel og utvikling. Ved overganger, seerlig fra barnehage til skole, skal
barnehagen bidra med relevant informasjon og legge til rette for at barnets erfaringer og
behov blir ivaretatt. Kvalitetsplanen fremhever at gode relasjoner og felles forstaelse mellom
de viktigste voksne i barnets liv er avgjgrende for a skape helhet og sammenheng i barnets
oppvekstmiljg. Dette samarbeidet skal veere preget av apenhet, trygghet og kontinuitet — og
bidra til & ruste barnet for videre laering og utvikling.

Ringerike kommunes overgangs rutiner:
https://www.ringerike.kommune.no/globalassets/bilder-blokker-og-filarkiv/bilder-og-
dokumenter/barn-og-unge/handlingsplan-informasjonshefte-og-
overgangsrutiner/overgangsrutiner - 1- februar 2022-2.pdf

SAMARBEID MELLOM BARNEHAGE OG HJEM

| Eikli barnehage legger vi stor vekt pa et godt og tillitsfullt samarbeid med foreldre og
foresatte. Vi gnsker a veere en barnehage der alle familier faler seg velkomne, trygge og
inkludert — uavhengig av bakgrunn, sprak eller erfaring. Gjennom apen dialog, felles
aktiviteter og gjensidig respekt bygger vi et fellesskap rundt barnet, der hjem og barnehage
samarbeider om barnets trivsel, utvikling og trygghet.

Tiltak

« Vi prioriterer tid til trygg oppstart og relasjonsbygging: Personalet er til stede og
tilgjengelige i hverdagen, og legger et solid grunnlag for barnets trivsel og for et godt
samarbeid med hjemmet.

o Visetter oss inn i barnets og familiens behov: Personalet bygger relasjoner
gjennom lyttende samtaler, observasjon og apen dialog med foresatte — for a forsta
barnets bakgrunn, styrker og behov.

o Foreldresamtaler gjennomfares en-to ganger i aret, med rom for ekstra samtaler
ved behov. Samtalene skal veere preget av apenhet, tillit og felles fokus pa barnets
trivsel og utvikling.
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o Foreldremgater arrangeres med innhold som bygger bro mellom hjem og barnehage,
og gir innsikt i barnehagens pedagogiske arbeid og satsningsomrader.

« Felles markeringer og arrangementer som kulturdag, hgytidsfeiringer og
sommerfest gir familiene mulighet til & bidra og delta, og styrker fellesskapet rundt
barna.

« Daglig dialog mellom personalet og foresatte prioriteres, bade ved levering og
henting. Sma samtaler gir stor verdi for relasjonen og barnets trygghet.

« Foreldreinvolvering i pedagogiske prosjekter, der foresatte inviteres til a dele
erfaringer, sprak, tradisjoner eller kompetanse som beriker barnehagens mangfold.

« Informasjon og tilgjengelighet: Barnehagen bruker Transponder for & dele
informasjon, og s@rger for at alle foreldre har tilgang til relevant innhold — uavhengig
av sprak eller bakgrunn.

« Overgangssamtaler ved bytte av avdeling eller overgang til skole gjennomfares i
tett samarbeid med hjemmet, med fokus pa barnets behov og trygghet.

o Felles dugnad som inkluderende mgateplass: Barnehagen inviterer til dugnad én til
to ganger i aret, der foreldre og ansatte samarbeider om praktiske oppgaver som
vedlikehold av uteomradet, rydding og sma forbedringer. Dugnaden fungerer som en
uformell mateplass som styrker relasjonen mellom hjem og barnehage, og gir
familiene mulighet til & bidra aktivt til barnas milj@. Vi legger vekt pa at alle skal fale
seg velkomne, og at dugnaden skal preges av fellesskap, trivsel og gode ayeblikk — i
trad med barnehagens visjon.

BARNEHAGENS SAMARBEIDSUTVALG

Lov om barnehager sier at barnehagen skal ha et samarbeidsutvalg og et foreldrerad som
skal sikre samarbeidet med barnas hjem

Samarbeidsutvalget (SU) er en viktig arena for medvirkning og dialog mellom barnehagen,
foresatte og eier. SU draefter saker som angar barnehagens innhold, organisering og
utvikling, og skal bidra til a sikre et godt barnehagemiljg og hay kvalitet i tilbudet.

VARE SAMARBEIDSPARTNERE

Barnehagen arbeider i naert samarbeid med en rekke ulike samarbeidspartnere for a ivareta
barnas beste. Barnehagen har jevnlig dialog med relevante fagpersoner for a sikre et
inkluderende og utviklingsstgttene milja for alle barn.

Nar det gjelder andre instanser nevner vi PPT (pedagogisk Psykologisk tjeneste) og SPT
som viktige stattespiller i forhold til barn som trenger saerskilt oppfalging, eller i situasjoner
knyttet til barns utvikling hvor vi trenger hjelp og nye perspektiver. Gjennom SPT mottar
barnehagen veiledning og oppfalging av sprakveiledere, spesialpedagog og vi giennomfarer
jevnlig ressursgruppemagater.

Vi samarbeider i tillegg med blant annet Familie- og utdanningsseksjonen, helsestasjonen,
barneverntjenesten og barneskolene i Ringerike kommune. Eikli barnehage er
praksisbarnehage for studenter ved barnehagelaererutdanningen og samarbeider rundt
dette med USN.

OVERGANG FRA BARNEHAGE TIL SKOLE

| Eikli barnehage legger vi vekt pa at barna skal fa en trygg og god avslutning pa
barnehagetiden. Gjennom lek, undring og samtaler far barna utforske tanker om det a bli
skolebarn. Vi legger vekt pa a styrke barnas tro pa seg selv, evne til samarbeid og glede
over a leere nye ting.l samarbeid med foresatte og skolene rundt oss legger vi til rette for at
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hvert barn far en god overgang. Malet er at barna skal kjenne seg trygge, nysgjerrige og
klare for a ta fatt pa et nytt kapittel.

Tiltak

« Vi har etablert samarbeid med narskolene: Gjennom felles mgter, besgk og
informasjonsutveksling legger vi til rette for en trygg og helhetlig overgang fra
barnehage til skole.

« Vigjennomferer overgangssamtaler for skolestart: Pa varen inviteres foresatte til
samtale der barnets utvikling, behov og styrker dreftes — og relevant informasjon
formidles til skolen i samrad med hjemmet.

« Maxi: Det siste aret for skolestart tilbyr vi et eget opplegg for skolestarterne (Maxi).
Vi har seaerlig fokus pa vennskap, mestring, selvstendighet og skoleforberedende
aktiviteter — tilpasset barnas modenhet og behov.

Dokumentasjon og vurdering

Rammeplanen understreker at dokumentasjon og vurdering er en sentral del av
barnehagens pedagogiske arbeid. Dokumentasjon av personalets praksis skal synliggjare
hvordan barnehagen oppfyller kravene i barnehageloven og rammeplanen, og innga i
arbeidet med a planlegge, vurdere og utvikle den pedagogiske virksomheten. Vurderinger
av barnegruppens og enkeltbarns trivsel og allsidige utvikling skal dokumenteres nar det er
ngdvendig for a sikre et tilrettelagt og inkluderende tilbud.

| Eikli barnehage vurderer vi jevnlig:
o barnehagens mal og hvordan de realiseres i praksis
e barnehagens verdier og hvordan de preger hverdagen
e barnehagens innhold og relevans for barnas utvikling
e barnehagens kvalitet, sett opp mot kvalitetsindikatorene i hverdagspraksis

Dokumentasjon skjer gjennom observasjon, samtaler, bilder, refleksjonsnotater og
foreldresamarbeid. Vurderingene brukes aktivt for & sikre progresjon, kvalitet og barns
medvirkning — og for a skape et trygt og utviklende miljg for alle barn.

Tiltak

« Daglig dialog med foreldre: Personalet har daglige samtaler med foresatte ved
levering og henting, der barnets trivsel, opplevelser og utvikling deles og falges opp.

o Bilder og innblikk via Transponder: Vi dokumenterer barnas aktiviteter og
opplevelser giennom bilder og korte tekster, som deles med foresatte for a styrke
samarbeidet og gi innblikk i hverdagen.

« Arsplan som styringsverktoy: Arsplanen synliggjer barnehagens pedagogiske
arbeid og brukes aktivt i planlegging, vurdering og utvikling av praksis.

« Praksisfortellinger som refleksjonsgrunnlag: Personalet deler praksisfortellinger
pa avdelingsmater og personalmgater for a Igfte fram erfaringer, utfordringer og
utviklingsmuligheter i det pedagogiske arbeidet.

« Systematisk bruk av observasjonsverktay: Vi benytter verktey som ALLE MED,
TRAS og foreldresamtaleskjema ved behov, for a sikre at barn far et tilpasset og
inkluderende tilbud.
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Refleksjon i hele personalgruppen: Dokumentasjon brukes som utgangspunkt for
faglig refleksjon i personalmegter, avdelingsmegter, fagmeter og uformelle samtaler —
med fokus pa kvalitet og utvikling.

Foreldresamtaler som dialogarena: Vi gjennomfgrer foreldresamtaler minst én
gang per ar og ved behov, for & sikre felles forstaelse og tilrettelegging for barnets
trivsel og utvikling.

Brukerundersgkelser som kvalitetsmaling: Vi giennomfarer jevnlig
brukerundersakelser for a fa tilbakemelding fra foresatte, og bruker resultatene aktivt
i utvikling av barnehagens tilbud.

psykisk helse
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Planleggingsdager - barnehagen holder stengt

14. og 15. august

Foreldremgte

18. september

Barnvernuke i barnehagen Uke 38

Markering av Verdensdagen for psykisk helse 10. oktober
Mgte i samarbeidsutvalget 13. oktober
Dugnad for foreldre 17. oktober
FN-markering 24. oktober
Foreldremgte med tema Nettvett 28. oktober

Planleggingsdag — barnehagen holder stengt

12. november

Julebord 4. desember

Nissefest 9.desember

Lysfest 12. desember
Julestengt barnehage 24 desember — 1. januar
Planleggingsdag — barnehagen holder stengt 19. januar

Karneval 19. februar
Flerkulturelle uker 2.-13. februar

Catwalk 13. februar
Barnehagedagen 10. mars

Paskeluns;j 9.april

Paskestengt barnehage

30. mars-6. april

Ruskenuke 4.-8.mai
Kr.himmelfartsdag — barnehagen holder stengt 14. mai
17.markering 15. mai
Fotografering 21. mai
2. pinsedag — barnehagen holder stengt 25. mai
Fotballtrgyedagen 29.mai
HOPP-dagen

Sommerfest 11.juni
Planleggingsdag — barnehagen holder stengt 12. juni

Feriestengt barnehage

Uke 28, 29 og 30
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