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Forord

Denne rapporten er en del av HOPP — Helsefremmende oppvekst i Ringerike kommune,
som er et av tiltakene i Program for folkehelsearbeid i kommunene. Rapporten bygger pa
kartlegging av praksis og rutiner for fysisk aktivitet og kosthold i barneskoler og SFO i
Ringerike. Kartleggingen er basert pa intervjuer som ble gjort varen 2020, og er en
viderefgring av arbeidet som ble gjort i de kommunale barnehagene i 2018. Kartleggingen
legges til grunn for det videre arbeidet med kosthold og fysisk aktivitet i skole og SFO. Fra
hgsten 2020 vil en prosjektgruppe lede dette arbeidet.

Forebyggende helsetjeneste barn og unge/Folkehelse har gjennomfart kartleggingen. Vi vil
rette en stor takk til alle ledere og ansatte i skoler og SFO som har bidratt med sin tid,
erfaringer og kunnskap i intervju. Vi vil ogsa gi en stor takk til de ansatte i
folkehelseprosjektene i bydel Grorud for & ha delt fra sitt arbeid i forbindelse med kartlegging
i skolene i Groruddalen. Dette har spilt en vesentlig rolle i forarbeidet med kartleggingen.

1.Bakgrunn og formal

Folkehelsen i Norge er generelt sett god, samtidig som det er av var tids starste utfordringer.
Forskning viser at helseforskjellene mellom sosiale grupper gker og folks levevaner omtales
som en avgjgrende arsak. Folk generelt er ikke tilstrekkelig fysisk aktive, og aktivitetsnivaet
synker allerede fra 9 ars alder. (Helse- og omsorgsdepartementet, 2020; Steene-
Johannessen et al., 2019). Barn fra familier med lav sosial status har darligere kosthold,
lavere aktivitetsniva og starre risiko for livsstilssykdommer enn andre barn ifalge forskning
(Dahl et al., 2014).

Folkehelseprofilen i Ringerike viser at kommunen har en hgy andel barn som lever i familier
med vedvarende lavinntekt. Profilen viser ogsa til at Ringerike skarer hayt pa antall barn med
psykiske helseutfordringer, overvekt og frafall i skole sammenlignet med nasjonalt niva.
Dette indikerer at det er behov for forebyggende tiltak. Kosthold og fysisk aktivitet er de to
viktigste faktorene i dette arbeidet.

Fysisk aktivitet og et kosthold som dekker vare nzeringsbehov er grunnleggende for videre
utvikling, trivsel og leering. Bevegelsesglede og gode kostvaner legges tidlig i barne- og
ungdomsarene og kole og SFO er viktige bidragsytere til barnas helsefremmende vaner.
Tidlig innsats er ngdvendig for & bygge et godt grunnlag for god helse hele livet (Meld. St. 6
(2019-2020)).

Fokus pa gode levekar og utjevning av helseforskjeller er viktig i kommunens
folkehelsearbeid, og vektlegges tungt i Folkehelsemeldingen 2012-2030 - Helse i alt vi gjar.
Folkehelsemeldingen har tre visjoner, og «Ringerike - Best for barn» er en av dem. Ringerike
vil fram mot 2030 spesielt tilstrebe a pavirke faktorer som kan hagyne befolkningens levekar.
Hovedstrategien for dette arbeidet er a sikre barn og unge optimale oppvekst- og levekar.
Gode levekar og utjevning er ogsa sentralt i det pagaende arbeidet med kommuneplanens
samfunnsdel hvor FNs beaerekraftsmal og kommunens Folkehelseoversikt 2019 er lagt til
grunn for arbeidet.

Det nye laereplanverket legger opp til ytterligere satsing pa helsefremmende skoler.
«Folkehelse og livsmestring» som tverrfaglig tema skal gi elevene kompetanse som fremmer
god psykisk og fysisk helse, og som gir muligheter til & ta ansvarlige livsvalg
(Kunnskapsdepartementet, 2020).
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| kroppsgving vil ulike bevegelsesaktiviteter, lek og gving vektlegges i starre grad enn
tidligere. | mat- og helsefaget er oppskrifter nedtonet, og faget har mer et forbrukerperspektiv
som er knyttet til baerekraftig matadferd med grunnlag for god helse (Utdanningsdirektoratet,
2020).

Regjeringen vil ogsa lgfte kvaliteten pa SFO ved a innfgre en nasjonal rammeplan. |
handlingsplan for fysisk aktivitet, «<Sammen om aktive liv», (2020-2029) er et av
innsatsomradene mer aktivitet i hverdagsarenaene, med blant annet malsetting om én times
daglig aktivitet innenfor dagens timetall i skole og SFO.

Medvirkende
Folgende personer har veert involvert i utarbeidelsen av denne rapporten i form av forarbeid,
intervjuer, analysearbeid eller tekst:

- Malin Vik (fysioterapeut)

- Eir Kolltveit Kvernstuen (fysioterapeut)

- Eirin Viktil (helsesykepleier)

- Nora Lillehagen Korpberget (fysioterapeut)

- lda Mari Borge Hovi (fysioterapeut)

- Marianne Hgghaug (ergoterapeut)

- Jeanette Mandfloen Kalset (ergoterapeut)

- Siri Strammen (skolefaglig radgiver)

- Lina Marie Brathaug Frantzen (folkehelsekoordinator)
- Lene Carine Vik (prosjektleder HOPP Ringerike)

Metode

Rapporten er basert pa dybdeintervjuer med ansatte i kommunale barneskoler og SFO.
Intervjuer ble gjennomfart i 10 barneskoler og SFO. Her ble rektor, avdelingsleder, leerer,
SFO-koordinator, SFO-ansatt og helsesykepleier intervjuet. Rektor og avdelingsleder ble i
intervjuet sammen. Det ble gjennomfart totalt 53 intervjuer hvor 59 ansatte deltok.

For a sikre at det ble innhentet samme informasjon fra de ulike skolene og SFO, ble det
benyttet intervjuguider (vedlegg nr. 1). Intervjuguidene er basert pa materiell utarbeidet av
prosjektgruppen for Folkehelseprosjektet i Grorud. Prosjekt- og arbeidsgruppen i HOPP
Ringerike har bearbeidet og tilpasset spgrsmalene i intervjuguidene til de ulike stillingene i
kommunens barneskoler og SFO. Intervjuene inneholdt spgrsmal om kosthold, fysisk
aktivitet og psykisk helse og hadde en varighet pa 15-120 minutter. Alle intervjuene er
sammenfattet og strukturert under hovedtemaene kosthold og fysisk aktivitet for hver enkelt
skole.

Arbeidsgruppen har ogsa gjennomgatt planverk for de enkelte skolene og SFO.
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2.Kosthold i skolen og SFO

«For mange elever utgjer maltider i skolen en vesentlig del av deres daglige inntak av
mat og drikke, enten maten er medbrakt eller blir servert. Mat og maltider i skolen har
derfor stor betydning for elevenes kosthold og matvaner, og dermed helse.
Velorganiserte maltider og gode maltidsopplevelser betyr mye for trivsel og kan bidra
til et godt laeringsmilj@.» («Mat og maltider i skolen» s.3, Helsedirektoratet, 2015).

Fra et lzeringsperspektiv er maltidene en grunnleggende faktor for & fremme konsentrasjon
og leering. Gode rammer for maltidet, med ro og nok tid til & nyte maten, gir grunnlag for
gode matopplevelser og trivsel, og er med pa & utvikle elevenes sosiale kompetanse.
Arbeidet med mat- og drikketilbudet og maltider i skole og SFO har stor betydning for
elevenes kosthold og matvaner, og dermed helse, pa kort og lang sikt (Helsedirektoratet,
2015).

Oppleeringsloven slar fast at alle elever har rett til et godt fysisk og psykososialt miljg som
fremmer helse, trivsel og leering (Lovdata, 2011). | 2015 lanserte Helsedirektoratet nasjonal
faglig retningslinje for mat og maltider i skolen. Retningslinjen skal bidra til & sikre gode
rammer for maltidene og god erneeringsmessig kvalitet pa mattilbudet til elevene, samt at
skole og SFO arbeider helhetlig med mat og maltider (Regjeringen, 2017).

Anbefalingene er knyttet til
- Gjennomfaring av maltidene
- Den erneeringsmessige kvaliteten pa mat og drikke som tilbys
- Mattrygghet og hygiene
- Miljghensyn

Gjennom a legge til rette for sunne og gode maltider som inkluderer alle, kan skolen og SFO
bidra til & utjevne sosiale forskjeller.

Funn fra kartleggingen

Planverk og kompetanse

Det er lite kjennskap til Helsedirektoratets retningslinjer for mat og maltider i skolen og SFO.
Ingen av skolene har eller falger planverk for kosthold utover arsplan for mat- og helsefaget
(MHE). Kosthold er heller ikke et tema i kommunal handlingsplan for grunnskolen eller SFO.
| SFO har de som tilbyr mat egne manedsmenyer eller det er oppgitt hva som serveres i
manedsplaner. Helsesykepleier tar opp kosthold som en del av helseundervisning pa 5. trinn
og i mgte med barn og foreldre pa individuell veiledning.

Noen leerere har MHE som en del av sin fagkompetanse. Pa noen skoler er det laerere uten
formell kompetanse som underviser i MHE. Grunnen til dette angis a veere at det ikke alltid
gar opp med timefordelingen eller at de ikke har lserere med denne kompetansen. Noen
skoler oppgir at det kan veere utfordrende a fa laerere med formell kompetanse i MHE .Andre
skoler kan fortelle om dedikerte leerere i MHE med hgyere utdanning i faget. | SFO oppgis
det & veere generelt lite formell kompetanse pa kosthold, og engasjementet for mat og
maltider beskrives som sveert varierende.
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Mat- og helsefaget

MHE er lagt til 6.trinn pa alle skolene. To skoler har lagt faget pa 4. trinn i tillegg. Samtlige
skoler forteller at de falger kompetansemalene i faget. Noen nevner at de fglger kampanjer
fra Helsedirektoratet, som for eksempel Fiskesprell. Et par av skolene trekker frem at stramt
budsjett pavirker hva de kan lage.

Maltidsrutiner i skolen
Organisering av maltider

Maltidene er organisert noksa likt pa alle skolene. Elevene spiser medbrakt matpakke inne i
klasserommene. Det varierer mellom hgytlesning, film, Supernytt eller annen underholdning
pa skjerm. Maltidet kan ogsa forega uten underholdning. Spisepausen varer fra 15-25
minutter for de eldste, og fra 20-40 minutter for de minste. Det er alltid en laerer tilstede under
maltidet.

Matpakka

Innholdet i matpakkene beskrives som varierende. Matpakkene kan inneholde grovbrgd med
palegg, middagsrester, frukt og grant. Det sees ogsa matpakker med hgyt innhold av sukker
og fett, som kaker, pglser, loff med Nugatti og sgte yoghurter. Ved vedvarende lite
naeringsrike matpakker forteller noen leerere at de snakker med barnet og foreldre om dette.
Flere forteller at dette kan veere utfordrende & gjennomfare slike samtaler. Noen foreldre
mener at laereren ikke har noe med hva som barnet far & spise. Leerere forteller at det er en
balansegang hvor langt de gar for & bry seg med hva elevene har i matpakka. Noen ganger
henviser de til eller tar kontakt med helsesykepleier for veiledning. Dette gjelder ogsa dersom
barn ikke spiser maten sin over tid. Hvorvidt matpakkene eller matinntaket falges opp
avhenger av den enkelte leerer.

Maltidsrutiner i SFO

Organisering av maltid

Ni av ti SFO-er tilbyr elevene a spise medbrakt frokost pa SFO i ett gitt tidsrom far skolen
starter. Ettermiddagsmaten legges til rette ved at barna far spise i puljer. Det settes av 20-30
minutter til maltidet far barna far ga fra bordet. | de aller fleste SFO-ene sitter barna ved
langbord eller smabord og snakker sammen. De fleste er opptatt av at maltidet pa SFO skal
veere en rolig, hyggelig og sosial samling for barna. Noen fa benytter Supernytt eller annen
underholdning pa skjerm av og til.

Barnas medvirkning og valgmuligheter

Det er ulike rutiner pa hvordan barna inkluderes i matlaging. Pa noen SFO-er er barna fast
med pa matlaging, padekking og rydding, pa andre SFO-er skjer dette mer sporadisk eller
kun til spesielle anledninger eller temaer. SFO-er som tilbyr mat lar ofte barna komme med
gnsker nar det planlegges for varmmat.

Frokost og medbrakt mat

Pa de fleste SFO-ene har elevene med seg medbrakt niste til ettermiddagsmat. Ansatte
forteller at de ser stor variasjon i matpakkene. Noen sier at matpakkene stort sett er sunne
og synes foreldrene sender med gode, fristende matpakker med grovbrad, variert palegg og
frukt og grant. P4 andre SFO-er kan de fortelle at de ofte ser «sjokopops»/set
frokostblanding, Godmorgen-yoghurt, pglsebrad med smgr, energibarer og lite frukt og
grent. Det fremkommer ingen rutiner for foreldresamtale rundt innhold i matpakka, men de
ansatte prgver a bevisstgjgre barna pa a spise sunt. Noen ansatte forteller at de har sett en
bedring i barnas kosthold de siste arene. De ser i dag mer frukt og grent og mindre av sgtt
palegg som eksempelvis Nugatti.
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Mattilbud

Fire av ti SFO-er tilbyr ettermiddagsmat. Til dette maltidet serveres brgdmat med et utvalg
palegg, samt noe frukt og grant. Det foreligger ingen faste rutiner for innkjgp pa tvers av
SFO-ene. Den som er ansvarlig for innkjgp velger ut menyen alene eller sammen med
kollegaer, gjerne basert pa hva barna gnsker. Noen har 4-5 menyer de varierer mellom. Nar
det gjelder hva som tilbys av br@d og palegg forteller de ansatte at de er bevisst pa salt og
sett palegg. Sett palegg som for eksempel syltetay serveres kun en sjelden gang eller pa
fredager. Noen kjgper inn grovbrgd, andre kneip. Noen ganger serveres ogsa kornmat med
melk/yoghurt/biola. Eksempler pa type kornvarer er havregryn, Cheerios, musli og
Cornflakes. Noen tilbyr sukker til topping, men begrenser mengden ved at de voksne tar pa.

Alle SFO-ene tilbyr vann til bade frokost og ettermiddagsmat. Noen tilbyr melk i tillegg. Det er
ulik praksis pa hvor ofte det tilbys frukt og grennsaker pa SFO. Noen har avtale med Bama
mens andre kjgper inn selv. Nar det gjelder matsvinn forteller de fleste SFO-ene at det de
kaster lite mat og er bevisst pa & begrense matsvinnet.

Markering av spesielle anledninger

| skolen markeres ikke bursdager annet enn med sang og oppmerksomhet. | SFO er det ulik
praksis, men de fleste legger ikke opp til servering tilknyttet bursdag. Noen SFO-er markerer
bursdager en gang i maneden hvor det serveres popcorn eller kaker.

| skolen er det generelt f& anledninger som markeres med servering av mat. Ved jul, paske
og sommer kan det legges til rette for felles maltider. Matserveringen til disse anledningene
er da knyttet opp til tradisjoner, som julegrgt og paskelunsj. Til pAske og sommer er gjerne

barna med i forberedelse og gjennomfgring av maltidene. Pa flere skoler har da alle barna

med segq litt hver til lunsjen.

Nar skolene har uteskole er det som oftest uten ekstra servering utover medbrakt matpakke.
Noen SFO-er nevner at de noen ganger har med kjeks og/eller saft pa tur.

Utfordringer, gnsker og innspill fraintervjuene

Flere av skolene og SFO-ene fremmer et gnske om mer kompetanse og bevissthet rundt
kosthold og organisering av maltider. For SFO nevnes spesifikt et gnske om kunnskap om
mat som er enkelt og sunt & stelle i stand for mange. Det nevnes at det er mange meninger
om kosthold, og det er vanskelig & holde seg oppdatert pa hva som er bra og darlig. Dette
gjelder ogsa med tanke & ta hensyn til allergier, intoleranser, tradisjoner og kultur. Noen
gnsker matservering i SFO, andre synes matpakker er realt da matservering er tidkrevende
for de ansatte. Det ble fremmet behov for mer ressurser inn dersom SFO skal kunne tilby
mat. Noen gnsker seg mat servert fra Ringerikskjgkken.

Flere helsesykepleiere nevner at de ser mye bruk av skjerm til skolemaltidene, og papeker at
dette gar ut over maltidet og det sosiale aspektet. Flere helsesykepleiere kunne tenke seg a
bli mer inkludert i det forebyggende arbeidet pa skolen.

Det er jevnt over enighet i at mat og maltider er viktige tema i skole og SFO. Det er sprikende
meninger nar det gjelder i hvilken grad skolen skal ta ansvar for a tilrettelegge for dette.

Bedre kjgkkenfasiliteter som stgrrelse pa kjgkkenet, redskaper, kigleskap til matpakker er
gnsker fra flere skoler og SFO. Det er ogsa et gnske om a fa avtaler med nzerbutikker om a
fa mat som naermer seg utlgpsdato, og flere SFO @nsker & kunne tilby mer frukt og grant.
@konomi styrer ofte hva som blir kjgpt inn.

Oppsummering kosthold i skole

- Kosthold har ikke spesielt fokus i skolen. Skolen har ingen planverk hvor kosthold er
nevnt utover i Mat- og helsefaget. Kosthold er ikke nevnt i handlingsplan for
grunnskolen i Ringerike.
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- Nasjonalfaglige retningslinjer for mat og maltider i skolen er lite kjent blant samtlige
intervjuede.

- Det er varierende fokus pa a falge opp barn som har lite naeringsrike matpakker eller
ikke spiser. Det fremkommer ingen felles rutiner, og eventuell oppfalging varierer fra
lzerer til leerer. Helsesykepleier far flere henvisninger, men har ikke anledning til &
falge opp alle.

- Innholdet i elevenes matpakker er sveert varierende.

- Mat- og helsefaget er prioritert pa timeplanen i alle skolene. Ikke alle som underviser i
faget har formell kompetanse.

- Helsesykepleiere gnsker & bli mer inkludert i det forebyggende arbeidet i skolen.
- Skolemaltidet foregar som oftest med avspilling av Supernytt eller hagytlesning.

Oppsummering kosthold i SFO

- Kosthold er ikke spesielt fokus i SFO. SFO har ingen planverk hvor kosthold er nevnt,
og det star heller ikke om kosthold i Ringerikes handlingsplan for SFO.

- Fire av ti serverer mat pa SFO. @konomi og ressurser blir nevnt som avgjgrende
faktorer.

- Det er stor variasjon i barnas matvaner.
- De ansattes interesse og engasjement for arbeid med mat og maltider varierer.

3.Fysisk aktivitet i skolen og SFO

Helse- og omsorgsdepartementet skriver i sin handlingsplan for fysisk aktivitet at fysisk
aktivitet er viktig for barn og unge. Dette gjelder bade fra et helseperspektiv og
utdanningsperspektiv. Videre skriver de at mye tyder pa at fysisk aktivitet i skoletiden har klar
effekt pa elevenes fysiske og psykiske helse. Det er ogsa indikasjoner pa at fysisk aktivitet
gir positive effekter pa kognitive evner og skoleprestasjoner, selv om kunnskapsgrunnlaget
for dette er noe usikkert (Helse- og omsorgsdepartementet, 2020).

Nasjonale anbefalinger sier at barn og unge bgr ha minimum 60 minutter fysisk aktivitet hver
dag. Videre er det presisert at aktiviteten bar veere variert og intensiteten bade moderat og
hgy. Minst tre ganger i uken bgr det legges til rette for aktivitet med hgy intensitet, og
inkludere aktivitet som gir gkt muskelstyrke og styrker skjelettet. Fysisk aktivitet over dette gir
ytterligere helsegevinster. Anbefalingene sier ogsa at tiden i ro bar begrenses og stykkes
opp med mer aktive perioder (Helsedirektoratet, 2019).

Nasjonal kartlegging av barns aktivitetsmgnster viser at stillesittende aktivitet gker med
gkende alder, samtidig som andel av fysisk aktivitet reduseres. Stgrstedelen av dagen
benyttes til stillesittende aktivitet eller i aktivitet med lav intensitet (Steene-Johannessen et
al., 2019).
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Figur 6. Prosentdel av tid i ulik intensitet fordelt pa alder (n=30489).

= Sedat

m Lett intensitet

= Moderat intensitet
® Hard intensitet

(Figur hentet fra https://www.fhi.no/globalassets/bilder/rapporter-og
trykksaker/2019/ungkan3_rapport_final 27.02.19.pdf)

Figuren over viser prosentandelen av dagen som brukes pa aktiviteter av ulike intensiteter
hos de ulike aldersgruppene. Med tanke pa hvor stor del av dagen barna er pa skole og SFO
har begge disse arenaene stort potensial for & gke barnas fysiske aktivitetsniva.

Funn fra kartleggingen

Planverk og kompetanse

De nasjonale anbefalingene for fysisk aktivitet er lite kjent. Noen kan fortelle i korte trekk hva
anbefalingene dreier seg om, men de fleste tror ikke at dette er kjent i personalgruppen. Det
er giennomgaende kjennskap til at fysisk aktivitet er viktig for barn, og at fysisk aktivitet og
psykisk helse henger sammen. Hvorvidt skolen har et bevisst fokus pa dette, og i hvilken
grad, er varierende. Noen peker pa at skolen har for mye ansvar, og at fysisk aktivitet er mer
et foreldreansvar og en oppgave for andre tjenester. Andre forteller om erfaringer med fysisk
aktivitet i forkant av undervisning og at dette har positiv effekt pa elevenes konsentrasjon i
timen.

De fleste skole har leerere med fagkompetanse pa kroppsgving. Felles for skoleledelsen er at
de forsgker a utnytte den kompetansen de har ved & legge til rette for at leererne med
fagkompetanse har kroppsgvingstimene pa tvers av klasser og trinn. Noen skoler har ikke
lzerere med formell kompetanse, spesielt pa smatrinnet, og det er da oftest kontaktleerer som
har kropps@avingstimene.

Pa SFO er det store forskjeller fra skole til skole og innad pa SFO nar det kommer til
engasjement og kompetanse. Noen har trenerkurs eller andre relevante kurs pa fysisk
aktivitet.

Det star lite om fysisk aktivitet i handlingsplan for grunnskolene i Ringerike. Planverk i skolen
der fysisk aktivitet inngar er gjennom arsplan i kroppseving, FYSAK og den nye leereplanen
som trer i kraft hgsten 2020.

I Ringerike kommunes handlingsplan for SFO er lek og fysisk aktivitet et eget
satsningsomrade. Fysisk aktivitet inngar ogsa i SFOs arsplan, manedsplan og/eller ukeplan.
De fleste har faste turdager eller dager i gymsal. Andre eksempler kan veere faste
hobbydager, discofredager eller andre aktiviteter. Ikke alle har slike planer fastlagt, ei heller
avsatt planleggingstid. Noen har planleggingsmgte en gang per maned eller uke hvor de
blant annet planlegger aktiviteter.
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Rutiner for fysisk aktivitet i skolen
Skoledagens oppbygning

Skoledagen er lagt opp forskjellig fra skole til skole og trinn til trinn. @ktene varierer stort sett
mellom 60-90 minutter. Et par skoler har ogsa noen gkter pa 20 og 30 minutter, og pa det
lengste en gkt pa 2 timer. Laererne star fritt til & ha pause i lgpet av gktene. Faste friminutt
varer mellom 10 og 40 minutter. Alle har lengre friminutt i forbindelse med lunsj. Rutetidene
til skolebussen har stor pavirkning pa hvordan dagen legges opp.

Fysisk aktivitet i lgpet av skoledagen

Alle skolene falger arstimetallet for kroppsegving etter forskrift fra Utdanningsdirektoratet.
Dette varierer noe fra trinn og skole, men for de fleste gjelder 60 minutter i uka for 1.-4. trinn,
0g 90 minutter for 5.-7. trinn. Mellomtrinnet har i tillegg en time med fysisk aktivitet, FYSAK,
60-120 minutter i uka. FYSAK er elev- eller voksenstyrt aktivitet som er lagt inn i timeplanen.
Pa noen skoler har smatrinnet fast uteskole en dag i uka.

Noen laerere tilrettelegger for sma avbrekk med fysisk aktivitet i undervisningen, og noen
bruker fysisk aktivitet som en del av undervisningen av og til. Noen har ogsa startet timene
utendgrs med fysisk aktivitet. Det er opp til den enkelte leerer 4 tilrettelegg for dette.
Laerernes rolle i fysisk aktivitet beskrives som personavhengig, og at dette henger sammen
med den enkelte lzerers engasjement og interesse for fysisk aktivitet. Pa spgrsmal om de
ansatte tror at elevene nar minimum 60 minutter fysisk aktivitet i moderat eller hgy intensitet i
lzpet av skoledagen svarer de at noen elever nar malet, men de feerreste ikke nar det.

Elevenes aktivitet i friminuttene

| friminuttene beskriver de ansatte elevenes aktivitetsniva som generelt veldig aktivt pa noen
skoler, mens det pa andre skoler beskrives mer varierende. Noen ser at det er forskjell pa
aktivitetsniva mellom de eldste og yngste elevene. De yngste barna er gjerne mer aktive enn
de eldste. Det gis ogsa uttrykk for bekymring omkring elevenes dalende aktivitetsniva de
siste arene. Noen peker pa at de ser gkende forskjeller mellom de veldig aktive barna og de
som er veldig lite aktive.

Eksempler pa fysisk aktivitet er ballspill, skating, sykling, ski, aking, sandkasse, lek i
lekeapparat, hoppetau, turer mm. Tilgjengelig utstyr og utforming av uteomradene blir nevnt
som faktorer som stimulerer elevene til fysisk aktivitet. Samtlige skoler viser ogsa til at
elevstyrt aktivitet i friminuttene gjennom trivselsledere (TL) skaper stor aktivitet.
Trivselsledere er elever som har ansvar for a sette i gang inkluderende aktiviteter i
friminuttene. Noen skoler har dette fast 3 ganger i uka. | all hovedsak er det frilek i
friminuttene.

De fleste skolene opplever at elever faller utenfor i lek og for mange elever er dette et
vedvarende problem. Ingen skoler oppgir at de har faste rutiner for & falge med pa disse
elevene, men i praksis gjar de flere tiltak. Laerere som har inspeksjon har fokus pa a sgrge
for at ingen elever er utenfor. Noen leerere snakker med elevene far friminutt og ser til at alle
har noen & leke med. Foreldresamarbeid blir nevnt som viktig i disse tilfellene. P& skoler der
TL fungerer godt bidrar TL med & inkludere elever som faller utenfor. Helsesykepleier har
ogsa en rolle inn med elever som av ulike grunner trekker seg unna, men mange papeker at
de ikke har ressurser til & falge opp alle tilstrekkelig. Skolene har ikke rutiner for a fa barn
som er mindre aktive eller inaktive til & bli mer fysisk aktive.

Rutiner for fysisk aktivitet i SFO

Morgen-SFO starter gjerne rolig innendars. Det er pa ettermiddagen det legges til rette for
fysisk aktivitet. | SFO er frilek dominerende. Elevene kan ofte velge hva de vil gjare, for
eksempel om de vil vaere ute eller inne. Noen har pamelding til ulike grupper, som «hobby>,
turgruppe eller gymsal. De ansatte forteller at de ser et gjentagende mgnster der de elevene
som er mest aktive stort sett velger de mer fysiske aktivitetene. De barna som vanligvis ikke
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er sa aktive velger de mer stillesittende og rolige aktivitetene. Fysisk aktivitet i
lzeringsstattene aktiviteter benyttes noen ganger, men ikke fast eller bevisst pa SFO.

Elevenes aktivitetsniva

Elevenes aktivitetsnivaet beskrives generelt som hgyt nar de er utendgrs, pa tur eller i
gymsal. Flere ansatte i SFO forteller at barna er mindre aktive na enn far. De forteller om
barn som sier at de heller vil inn & spille spill, opplever & bli fort slitne eller far vondt nar de er
fysisk aktive. Noen ansatte forteller at de synes det er vanskelig & dra i gang organisert
fysisk aktivitet, da flere elever ikke vil veere med péa det som settes i gang. Noen elever har
vanskelig for a aktivisere seg nar det er frilek. De vet ikke hva de skal gjare og sier at de
kjeder seg. SFO har ikke felles, faste rutiner for a falge opp barn som faller utenfor i lek.

Barnas medvirkning og valgmuligheter

SFO legger til rette for barnas medvirkning gjennom samtale, gruppesamlinger eller
«postkasse» der barna kan legge igjen lapper med hva slags aktiviteter de gnsker a gjare.
Samtlige av de spurte er bevisste pa a legge til rette slik at alle barna far gjort noe av det de
mestrer og liker. Valgmuligheter er ofte noen fysiske aktiviteter og noen stillesittende og
rolige aktiviteter.

De voksenes rolle i fysisk aktivitet

Det kommer frem i kartleggingen at tilbudet pa SFO ofte blir formet av de ansattes. Interesse
for fysisk aktivitet spiller inn pa hvilken rolle de ansatte tar med tanke pa a sette i gang, delta
eller observere i aktivitet ute eller i gymsal. Ansattes egen helse pavirker ogsa hvilken rolle
de tar i fysisk aktivitet. Utendgrs er de voksenes rolle i hovedsak observerende. Dette har
ogsa noe med ressurser og sikkerhet a gjgre, da man er ngdt til & ha et overordnet blikk over
barna. De fleste svarer at voksne som engasjerer seg i leken eller setter i gang aktivitet
skaper mer engasjement hos barna.

Samarbeid med lag og foreninger

Det er ulike erfaringer rundt samarbeid med lag og foreninger. Noen har hatt tilboud pa SFO
gjennom basketballklubben og/eller skiforeningen. Andre tiloud som blir nevnt er «Splash»,
et lavterskeltilbud for barn som ikke har andre fritidsaktiviteter. Noen SFO-er har forsgkt & fa
til samarbeid med andre aktgrer/idrettselever eller lignende uten & lykkes. Fysisk avstand og
ressurser med tanke pa antall voksne har ogsa satt begrensninger for deltakelse pa
skiskolens opplegg pa Ringkollen.

Utfordringer med fysisk aktivitet i SFO

Det nevnes flere utfordringer rundt det a legge til rette for fysisk aktivitet. Barrierer kan vaere
ansatte med helseutfordringer og/eller manglende interesse og engasjement, lite tid pa SFO,
fa ansatte pa jobb, begrenset gkonomi, darlig tilrettelagt uteomrade eller mangel pa utstyr.
Det nevnes ogsa at det a sette i gang fysisk aktivitet kan veere krevende med tanke pa a
finne aktiviteter som inkluderer alle. Noen barn er vanskelig & motivere, de sier de ikke orker,
blir slitne eller kjeder seg. Barn som ikke har riktig bekledning i forhold til veer er en utfordring
ved de sentrumsneere skolene. De ansatte sier at dette har noe med kultur og tradisjoner og
gjere, og at samarbeid med foreldrene kan veere utfordrende pa grunn av sprak. Til tider blir
det benyttet tolker, men dette er tidkrevende arbeid i en ellers hektisk hverdag. Nar det
gjelder ressurser i form av ansatte, nevnes det at elever som har assistenter i skolen ikke har
det i SFO. Dette krever fokus fra de ansatte i SFO, og oppfalging av elever som faller utenfor
0g igangsetting av aktiviteter blir tilsidesatt. Samtidig blir det nevnt at SFO har godt potensial
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for & legge til rette for fysisk aktivitet, men at dette ma veere bestemt i ledelsen at det skal
satses pa.

@nsker og innspill fra ansatte

Det fremkommer ulike behov og gnsker fra skolene. Noen gnsker seg mer utstyr, bedre
lekeapparater og klatrestativ ute. Flere av skolene gnsker seg mer kompetanse og kurs i &
bruke fysisk aktivitet i undervisning, mens andre gnsker mer fysisk aktivitet satt i system pa
SFO. Ledelsen ved et par av skolene uttrykker gnske om at elevene i stgrre grad er aktive til
og fra skolen. Starre bevissthet rundt fysisk aktivitet generelt pekes ut som gnske blant
ansatte.

Det nevnes at noen tidligere har vaert pa kurs, men at tips og rad fra kurs glemmes bort med
tiden. En ansatt fremmer gnske om a ha en fast person som holder tak i arbeidet med fysisk
aktivitet.

Oppsummering fysisk aktivitet i skolen

- Skolen har ikke spesielt fokus pa fysisk aktivitet, men samtlige ansatte ser
sammenheng mellom fysisk aktivitet og fysisk og psykisk helse.

- Anbefalinger for fysisk aktivitet er lite kjent blant ansatte.

- Planverk der fysisk aktivitet er nevnt er giennom kroppsgvingsfaget, FYSAK og
«Folkehelse og Livsmestring» i Leereplan gjeldende fra august 2020.

- Det er store variasjoner i elevenes aktivitetsniva i friminuttene. Flere ansatte forteller
om dalende aktivitetsniva blant barna de siste arene.

- TL fungerer godt i friminuttene og skaper stor aktivitet.

- Det varierer fra leerer til leerer om det legges opp til fysisk aktivitet i lapet av
undervisningen.

- Det er stor variasjon i ansattes kompetanse, interesse og engasjement for fysisk
aktivitet.

Oppsummering fysisk aktivitet i SFO
- Nasjonale anbefalinger for fysisk aktivitet er lite kjent.
- Fysisk aktivitet er et eget fokusomrade i handlingsplan for SFO i Ringerike.

- Det er stor variasjon i de ansattes kunnskap, interesser og engasjement for fysisk
aktivitet.

- Elevenes aktivitetsniva varierer i stor grad. Aktive barn velger oftest fysisk aktive leker
og aktiviteter. Roligere barn velger oftest rolige og stillesittende leker og aktiviteter.

- Barrierer for fysisk aktivitet er oppgitt & vaere: Ansatte med helseplager, mangel pa
engasjement og kunnskap om fysisk aktivitet, skonomi, manglende utstyr og
fasiliteter, mangel pa tid, fa voksne, samarbeid med foreldre med tanke pa
bekledning.
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4.Sammendrag

Kartleggingen viser at flere skoler og SFO-er legger til rette for at barna skal veere fysisk
aktive i lgpet av skoledagen. Det er enighet om betydningen av fysisk aktivitet og gode mat
og maltider for barn og unges helse. Samtidig viser kartleggingen at det er stor variasjon i
hvilke rutiner og praksis skolene og SFO-ene har knyttet til mat og maltider og fysisk aktivitet.
Helsedirektoratets anbefalinger for fysisk aktivitet og retningslinjer for mat og maltider er
generelt lite kjent blant de ansatte, uavhengig stilling. Bade kommunens og skolenes
planverk sier lite om de aktuelle temaene.

Det er flere positive funn med tanke pa tiltak fra engasjerte ansatte bade i skole og SFO.
Eksempler pa positive tiltak er laerere som starter undervisningen med fysisk aktivitet,
benytter fysisk aktivitet som en del av undervisningen, og SFO-ansatte som legger til rette for
gode, sosiale maltider og viser miljgbevisste holdninger. Det fremkommer at det er stor
variasjon i de ansattes interesse, kunnskap og engasjement rundt fysisk aktivitet og kosthold,
0g at de ansattes engasjement har betydning for tilbudet som elevene far.

Videre ser ansatte i skolen og SFO et stort sprik i elevenes aktivitetsniva og kostholdsvaner.
Det er ingen faste, felles rutiner pa a falge opp lite naeringsrike matpakker. Det er opp til den
enkelte leerer eller SFO-ansatt hvorvidt de falger med pa hva barna far i seg av mat.
Kartleggingen viser at ansattressurser, gkonomi, planleggingstid, fysiske rammer og
engasjement hos den enkelte ansatte er viktige faktorer i arbeid med fysisk aktivitet og mat
og maltider i skolen og SFO.

Veien videre

Kartleggingen viser at det er behov for & utvikle kommunale fagringer for fysisk aktivitet og
mat og maltider i barneskolen og SFO. Felles fgringer ma ta utgangspunkt i de nasjonale
anbefalingene og retningslinjene og vil sikre at barn i Ringeriksskolen far et likeverdig tilbud.
Mat og maltider og fysisk aktivitet bar komme tydelig frem i barneskolens og SFOs arsplaner
og implementeres i daglige rutiner.

Videre viser kartleggingen at det er behov for kompetansehevende tiltak som styrker bade
praktiske og teoretiske ferdigheter hos de ansatte. Dette kan bidra til gkt engasjement i
arbeid med fysisk aktivitet og mat og maltider. Det vil ogsa vaere ngdvendig med
opplysningsarbeid rundt kosthold og fysisk aktivitet til foreldre.

Det er satt ned en tverrfaglig prosjektgruppe for barneskole og SFO som har ansvar for
videre arbeid og oppfalging av de tiltak som iverksettes. Tiltakene vil veere i trad med
helsemyndighetenes anbefalinger og gvrige lovverk.
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Vedlegg

Intervjuguide FA/kosthold rektor og avdelingsleder

Ngkkelord

Hovedspgrsmal

Kjenner du til hva helsedirektoratets anbefalinger for fysisk

aktivitet for barn sier?

- Huvis ja, vil du si litt om hva som star?
- Tror du at anbefalingene er kjent i personalgruppa?

Neertur

Utelek

Fysak

Hvor ofte/tidsbruk

Helsedirektoratet anbefaler 60 minutter daglig fysisk aktivitet
med moderat til hgy intensitet daglig for barn.

- Huvilke planverk har skolen for 4 tilrettelegge for dette?

- Hvilke planverk har SFO? (rammeplanens malomrade 2)
- Huvilke rutiner har skolen for 4 tilrettelegge for dette?

- Hvordan overholder dere dette?

- Hvor lange krgppsavingstimer har dere og hvor ofte?

- Hva tenker du om betydningen av fysisk aktivitet for barn?

Hva er dere gode pa nér det gjelder FA?

- | skolen/skoletiden
- P&SFO

Uteomradet, gymsal,
timene

Hva er vanskelig/utfordrende med FA? Hva kan dere bli bedre
pa?

- | skolen/skoletiden

- Pa&SFO

Observatar
Deltaker
Igangsetter

Hvordan vil du beskrive de ansattes engasjement og
motivasjon i arbeidet med FA? (Leerere og SFO ansatte)

- Hvordan pavirker dette engasjementet/denne motivasjonen
elevene?
- Hvilken rolle har de voksne i fysisk aktivitet?
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Hvilken kompetanse har de ansatte til & tilrettelegge for

bevegelse/aktivitet? (OBS! Interesse vs. kompetanse)

- Har noen formell kompetanse? Hvordan brukes denne?
- Hvem har kroppsgvingstimene? (1-4 trinn, 5-7 trinn)

- Hva mangler av kompetanse?

- Har dere gjort tiltak for & heve kompetansen?

- Hvilken bevissthet har skolen pa sammenhengen mellom fysisk
aktivitet og god psykisk helse? (mestring, konsentrasjon,
utvikling, tilhgrighet). Hva gjares?

- Trivselsleder
- Miljgveileder

- Antall voksne som er
ute

-Hvordan brukes
uteomradet

-Veeret
-Sosial stgtte

Hva gjgr barna i friminuttene?

- Hvatror dere stimulerer barna til & veere fysisk aktive pa denne
skolen?

- Hvordan tilrettelegger dere for at alle elevene skal oppleve
mestring i aktivitet? Kan du komme med noen eksempler?

- Hvordan felger dere opp barn som faller utenfor i lek?

- Har dere organisert aktivitet?

-Uteskole?
- Turdag?

Leeringsstattende
aktivitet: Sikre at
elevene deltar
sammen med andre,
f.eks via leik.

Brukes fysisk aktivitet i kombinasjon med...

- fagene pa skolen
- leringsstettende aktiviteter pa SFO?

Skolehelsetjenesten?

| den nye leereplanen er folkehelse og livsmestring et
tverrfaglig tema.

- Hvordan jobber skolen med dette?

- Er det noe utfordrende med dette arbeidet?

- Erdet lagt opp til (eller tenkt pd) tverrfaglig samarbeid rundt
dette temaet? (Eks, HOPP, helsesykepleier, forebyggende enhet)

Snevrer inn
valgmulighetene.

Inaktive barn: far
barnet mulighet til &
velge mellom aktiv
eller inaktiv lek, eller
mellom to aktive
aktiviteter?

Mange barn i Norge oppfvyller ikke anbefalingene for fysisk
aktivitet. Er skolen/SFO bevisst pa dette, og har dere tiltak for
barn som ikke nar det anbefalte nivaet?

- Huvilke valgmuligheter blir elevene gitt i skoletiden?

- PasFoO?

- Dialog med foreldre med tanke pa klar og rutiner?

- Dialog med foreldre om fritidsaktiviteter

- Samarbeid med frivillige organisasjoner og idrettslag
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Hvordan er skoledagen lagt opp?

- Hvor lange gkter er det?
- Huvor lange pauser/friminutt har dere?

Er det andre ting du vil legge til om FA i skolen eller SFO?

@nsker?

Kosthold

Har dere planverk der kosthold er nevnt?

- Paskolen?

- P&SFO?

- Bruker dere stgttemateriell? Hva?

- Kjenner ansatte / skolen til nasjonal faglig retningslinje for mat og
maltider i skolen? Hvordan brukes de?

-Skille pa
kompetanse,
interesse,
utdanning

Har ansatte som arbeider med mat og kosthold i skolen og SFO
formell kompetanse p4 omrédet?

- Huvis ja, hvilken kompetanse har de?
- Hva mangler av kompetanse?

- Har dere gjort tiltak for & heve kompetansen?

- Huvilken bevissthet har skolen pa sammenhengen mellom kosthold og
god fysisk og psykisk helse? (mestring, konsentrasjon, utvikling,
tilherighet). Hva gjgres?

Hvordan vil du beskrive de ansattes engasjement og motivasjon
for mat og maltider?

- Leerere
- SFO ansatte (dersom det er ulikheter)
- Er kosthold et tema som tas opp?

@konomi
Utstyr/kjgkken
Kompetansemal

Hvordan er mat og helsefaget lagt opp?

- Det er jo kompetansemal i dette faget, hvordan jobber dere for &
ivareta dette?

- Er det for eksempel en arsmeny for hva elevene skal lage?

- Hvaer dere gode pa?

- Er det noe dere opplever som utfordrende?
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Maltidsrutiner

- Hvor lang er spisepausen?
o Paskolen?
o PaSFO?
- Hvordan er spisepausen lagt opp? (Eks, underholdning, voksne
tilstede, plassering i rommet)
o Paskolen?
o PaSFO?

Opplever dere utfordringer med matpakkene?

- Huvilke rutiner har dere ved matpakker dere anser som lite
na&eringsrike?

- Er det gjort noe for & ke kvaliteten pa matpakkene?

- Er kosthold og matpakker et tema pa foreldremater for eksempel?

Mattilbud p& SFO

- Hva slags mat og drikke serveres pa SFO? (Eksempel pa bradtype,
knekkebrad, palegg og drikke)

- Serverer dere frukt og grent? | sa fall hva?

- Varmmat?

- Inkluderes elevene i matlagning pa SFO?

Har skolen og SFO fgringer for bursdagsfeiring?

- Hvordan markeres for eksempel paske, jul og andre spesielle
anledninger? (Evt. Hva serveres?)

Hva er dere gode pa nér det kommer til mat og maltider?

- Opplever dere noe som er utfordrende?
- Er det annet du vil legge til ang. kosthold?
- @nsker?

Hvordan opplevde dere interviuet og spgrsmalene?
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Intervjuguide FA & kosthold SFO-koordinator

Fysisk aktivitet

Ngkkelord

Hovedspgrsmal

Kjenner du til hva helsedirektoratets anbefalinger for fysisk

aktivitet for barn sier?

- Huvis ja, vil du si litt om hva som star?

- Tror du at anbefalingene er kjent i personalgruppa?

Neertur

Utelek

Hvor ofte/tidsbruk

Konsentrasjonsevne,
trivsel, motorisk
utvikling, selvtillit og
mestring (Psykisk
helse)

Hva er ditt inntrykk av det generelle fysiske aktivitetsnivaet til
barna nar de er pd SFO?

- Hva tenker du om betydningen av fysisk aktivitet for barn?

- Har du eksempler pa nar barna er i fysisk aktivitet og hva dere gjer?

- Er det forskjell pa morgen SFO og ettermiddags SFO? Huvis ja, kan du
komme med eksempler?

- Mange barn oppfyller ikke anbefalingene for fysisk aktivitet. Er SFO
bevisst pa dette, og har dere tiltak for barn som ikke nar det anbefalte
nivaet?

Observatar
Deltaker
Igangsetter

Hvilket inntrykk har du av de SFO-ansattes engasjement og
motivasijon i arbeidet med FA?

- Hvordan pavirker dette engasjementet/denne motivasjonen barna?

- Hvaslags rolle har de voksne ute og inne?

- Bruker dere fysisk aktivitet i de leeringsstgttende aktivitetene? Evt.
Hvordan?

Har dere planverk (manedsplan/ukesplan osv) der det er lagt inn
FA?

- Huvis ja, kan du fortelle litt om dette?

- P& hvilken mate gis barna mulighet til & pavirke innholdet i SFO?

- Er det faste turer, utedager, bruk av gymsal? Kunne vi fatt et
eksemplar pa en manedsplan?

Hva har dere av aktivitetsutstyr?

- Nar er dette tilgjengelig for barna

Hvordan brukes uteomréadet?
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Hva er dere gode pa nér det gjelder FA pa SFO?

Uteomrade - Hva er utfordrende med FA pa SFO?
- Er det andre ting du vil legge til om FA pa SFO?
- @nsker?
Kosthold
Har dere planverk der kosthold er nevnt?
- Bruker dere stgttemateriell?
- Kjenner ansatte pa SFO til nasjonal faglig retningslinje for mat og
maltider i skolen? Brukes de?
Har ansatte i SFO kompetanse pa kosthold?
Skille pa
kompetanse,
interesse,
utdanning

Har dere en meny/ukemeny/manedsmeny?

- Hvem lager menyen?
- Hvem lager maten?
- Kanvi fa et eksemplar pa manedsmeny?

Hvordan foregar matinnkjgp ved SFO?

- Hvem kjgper inn?(Hvilken rolle og kompetanse har denne personen?
Person/navn er uvesentlig)

- Hvem avgjer hva som kjgpes inn?

- Huvor ofte handles det?

- Har dere fast innkjgpsliste?

- Huvor gjares innkjgpene?

- Opplever dere at det er mye matsvinn?

Hva slags maltidsrutiner har dere?

- Legger dere til rette for at barna kan spise frokost? Medbrakt eller
servert?

- Hvordan opplever dere innholdet i matpakkene (dersom det er
medbrakt)?

- Hvor lang tid varer maltidet pa SFO?

- Hvordan legger dere til rette for at maltidene skal fremme matglede
0g sosialt samveer? (Eks, borddekking, voksne tilstede, stemning
rundt bordet)

- Bruker dere TV/ skjerm under maltidet? Eventuelt hvorfor?

- Inkluderes barna i matlaging?

Rapport fra kartlegging av kosthold og fysisk
aktivitet i barneskole og SFO 2020 s. 20




Frivillige?
Fast person eller
turnus?

Brad
Knekkebrad

Strgsukker,
syltetgy osv. —
hvem tar pa

topping?

Drikkeflaske?
Vann i springen

Mat p& SFO:

Serverer dere varmmat? Hvis ja, hvor ofte og hva serverer dere?

- Hvis ja; hvem lager maten?

Hvilke typer brgdmat serverer dere?
Brgd og korn
-Ganger per uke

-Grovhetsskala
-Grat, frokostblanding. Evt. hvilke typer?

-Topping pa grat/frokostblanding? (Sukker? Syltetgy?
Baer/frukt?)

Hva slags palegg settes pa bordet?

Har dere et bevisst forhold til salt og sett palegg?
(Syltetay; hvilke type? Nugatti, salami, svartpglse?)

Rutiner for drikke (til og mellom maltid)? Hva tilbys?

Hva tilbys av frukt og grgnt?
-Hyppighet

-Hvordan det serveres?
-Hvem kjgper? Medbrakt?

Variasjon?
-Varierer SFO tilbudet?

-Oppfordres barn til & ta varierte valg?

Spesielle anledninger/bursdager?
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Snacks
(sjokolade, kjeks)

Drikke? (kakao,
toddy, saft, vann)

Mat og drikke pa tur
- Hva har elevene medbragt pa tur?

Hva er dere gode pa nar det kommer til kosthold p4 SFO?

- Opplever dere utfordringer med mat/kosthold pa SFO?
- Er det annet du vil legge til om kosthold?
- @nsker?

Samarbeider dere med SFO péa andre skoler nar det gjelder fysisk
aktivitet og kosthold eller generelt?

Hvordan opplevde dere interviuet og spgrsmalene?
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Intervjuguide FA & kosthold SFO-ansatt

Fysisk aktivitet

Ngkkelord

Hovedspgrsmal

Kjenner du til hva helsedirektoratets anbefalinger for fysisk

aktivitet for barn sier?

- Huvis ja, vil du si litt om hva som star?

- Tror du at anbefalingene er kjent i personalgruppa?

Neertur

Utelek

Hvor ofte/tidsbruk

Konsentrasjonsevne,
trivsel, motorisk
utvikling, selvtillit og
mestring (Psykisk
helse)

Hva er ditt inntrykk av det generelle fysiske aktivitetsnivaet til
barna nar de er p4 SFO?

- Hva tenker du om betydningen av fysisk aktivitet for barn?

- Har du eksempler pa nar barna er i fysisk aktivitet og hva dere gjar?

- Er det forskjell pa morgen SFO og ettermiddags SFO? Huvis ja, kan du
komme med eksempler?

- Mange barn oppfyller ikke anbefalingene for fysisk aktivitet. Er SFO
bevisst pa dette, og har dere tiltak for barn som ikke nar det anbefalte
nivaet?

Observatar
Deltaker
Igangsetter

Hvilket inntrykk har du av de SFO-ansattes engasjement og
motivasjon i arbeidet med FA?

- Hvordan pavirker dette engasjementet/denne motivasjonen barna?

- Hvaslags rolle har de voksne ute og inne?

- Bruker dere fysisk aktivitet i de leeringsstgttende aktivitetene? Evt.
Hvordan?

Har dere planverk (manedsplan/ukesplan osv) der det er lagt inn
FA?
- Huvis ja, kan du fortelle litt om dette?
- Pa hvilken mate gis barna mulighet til & pavirke innholdet i SFO?
- Er det faste turer, utedager, bruk av gymsal? Kunne vi fatt et
eksemplar pa en manedsplan?

Hva har dere av aktivitetsutstyr?

- Nar er dette tilgjengelig for barna

Hvordan brukes uteomradet?
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Hva er dere gode pa nér det gjelder FA pa SFO?

Uteomrade - Hva er utfordrende med FA pa SFO?
- Er det andre ting du vil legge til om FA pa SFO?
- @nsker?
Kosthold
Har dere planverk der kosthold er nevnt?
- Bruker dere stgttemateriell?
- Kjenner ansatte pa SFO til nasjonal faglig retningslinje for mat og
maltider i skolen? Brukes de?
Har ansatte i SFO kompetanse pa kosthold?
Skille pa
kompetanse,
interesse,
utdanning

Hvordan foregdr matinnkjgp ved SFO?

Hvem kjaper inn?(Hvilken rolle og kompetanse har denne personen?
Person/navn er uvesentlig)

Hvem avgjar hva som kjgpes inn?

Hvor ofte handles det?

Har dere fast innkjgpsliste?

Hvor gjares innkjgpene?

Opplever dere at det er mye matsvinn?

Hva slags maltidsrutiner har dere?

Legger dere til rette for at barna kan spise frokost? Medbrakt eller
servert?

Hvordan opplever dere innholdet i matpakkene (dersom det er
medbrakt)?

Hvor lang tid varer maltidet pa SFO?

Hvordan legger dere til rette for at maltidene skal fremme matglede
0g sosialt samveer? (Eks, borddekking, voksne tilstede, stemning
rundt bordet)

Bruker dere TV/ skjerm under maltidet? Eventuelt hvorfor?
Inkluderes barna i matlaging?
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Frivillige?
Fast person eller
turnus?

Brad
Knekkebrad

Stragsukker,
syltetgy osv. —
hvem tar pa

topping?

Drikkeflaske?
Vann i springen

Mat p& SFO:

- Serverer dere varmmat? Hvis ja, hvor ofte og hva serverer dere?
- Hvis ja; hvem lager maten?

- Huvilke typer brgdmat serverer dere?
Brgd og korn
-Ganger per uke

-Grovhetsskala
-Grat, frokostblanding. Evt. hvilke typer?

-Topping pa grat/frokostblanding? (Sukker? Syltetgy?
Baer/frukt?)

- Hvaslags palegg settes pa bordet?

Har dere et bevisst forhold til salt og sett palegg?
(Syltetay; hvilke type? Nugatti, salami, svartpglse?)

- Rutiner for drikke (til og mellom maltid)? Hva tilbys?

- Hvatilbys av frukt og grent?
-Hyppighet
-Hvordan det serveres?
-Hvem kjgper? Medbrakt?

- Variasjon?
-Varierer SFO tilbudet?

-Oppfordres barn til & ta varierte valg?

- Spesielle anledninger/bursdager?

Snacks
(sjokolade, kjeks)

Drikke? (kakao,
toddy, saft, vann)

Mat og drikke pa tur
- Hva har elevene medbragt pa tur?
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Hva er dere gode pa& nér det kommer til kosthold p4 SFO?

Opplever dere utfordringer med mat/kosthold pa SFO?
Er det annet du vil legge til om kosthold?
@nsker?

Samarbeider dere med SFO péa andre skoler nar det gjelder fysisk
aktivitet og kosthold eller generelt?

Hvordan opplevde dere interviuet og spgrsmalene?
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Intervjuguide FA/kosthold helsesykepleier

Fysisk aktivitet

Ngkkelord

Hovedspgrsmal

Hvilken rolle har du/tar du med tanke pé& fysisk aktivitet her pa

skolen?

- Benyttes du som ressursperson i arbeidet med FA?
- Utfordringer med dette? (Tid)
- Mulighet for oppfelging av barn med behov

Friminutt/fritid
Tid brukt pa FA

Hvilket inntrykk har du av aktivitetsnivaet blant elevene i

skole/SFO-tid?

Helsemyndighetene anbefaler 60 minutter aktivitet med moderat
til hegy intensitet daglig for barn.

- Bidrar skolen til at elevene oppfyller anbefalingene?
- Hvordan skolen prioriterer/jobber aktivt med FA

Hvordan vil du beskrive de ansattes engasjement og motivasjon i
arbeidet med FA?

- Blir rutiner og planverk overholdt?

Opplever du motstand fra skolen i arbeidet med fysisk aktivitet,
eller er de positive?

Har skolen, eventuelt du, oversikt over barn som er inaktive, oqg
hvilke tiltak gjgres for at disse skal bli mer fysisk aktive?

Annet?
@nsker?
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Kosthold

Hvilken rolle har du/tar du med tanke pa kosthold her p& skolen?

- Benyttes du som ressursperson i arbeidet med kosthold?
- Utfordringer med dette? (Tid)
- Mulighet for oppfalging av barn med behov

Friminutt/fritid

Maltider/smaspising

Hvilket inntrykk har du av kosthold og kostholdsrutiner blant
elevene i skole/SFO-tid?

Annet?
@nsker?

Er dere tatt med i planleggingen av det nye faget livsmestring oqg
folkehelse?

Hvordan opplevde du intervjuet og spgrsmalene?
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Intervjuguide FA/kosthold leerer

Hva slags erfaringer har du/dere gjort dere i koronatiden, for eksempel mtp. uteskole?

Hvordan er maltidene i skolen lagt opp (skjermtid, hgytlesning, bordplassering mm), og hva ser du i
matboksene til elevene?

Bruker du/dere fysisk aktivitet i undervisningen?
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