Institusjons-meny

Uke 17

Uke 18

Uke 19

Uke 20

Uke 21

Mandag

Hjemmelagd kjottpudding,
poteter, kélstuing og flotesaus -
Blabarsuppe

Pannekaker -
Ertesuppe m/Ringerikserter

Kalvefrikadeller, erter, potet,
flatesaus -
Aprikoskompott

Kjettboller med bacon, potet,
norsk blanding, sur-set loksaus -
Sjokoladepudding, vaniljesaus

Kyllingfrikasse, potet,
rotblanding, frikassesaus -
Plommekompott

Tirsdag

Seifilet med sitronpepper,
ertepuré, smer, poteter -
Blomkalsuppe

Seibiff, potet, gulrot duo,
loksmer -
Tomatsuppe

Torsk, potet, ertepuré,
baconsmer -
Kremet Soppsuppe

Laks, poteter, brokkoli,
remmesaus -
Kremet Gronnsakssuppe

Lettsaltet torsk, potet,
gulrotstuing, eggesmer -
Brokkoli/Spinatsuppe

Onsdag

Tandoorigryte, potetmos,
blomkalsymfoni -
Kirsebaerkompott

Jegergryte, potetmos,
brokkoliblanding -
Jordbzergret

Rokte kjottpolser, kélrotstappe,

potet, brunsaus -
Jordbergrot

Kyllinggryte, potetmos -
Plommekompott

Gulasj - Eplegrot

Torsdag

Fiskepudding, potet, gulrot,
rekesaus -
Brokkoli/Spinatsuppe

Fiskekaker, potet, gulrotstuing,
smer -
Blomkalsuppe

Fiskeboller, potet, gulrot,
hvitsaus -
Tomatsuppe

Fiskekaker, rotmos, potet, smeor -
Kremet Soppsuppe

Fiskegrateng, potet,
Blomkélsymfoni, smer -
Kremet Grennsakssuppe

Fredag

Brun lapskaus -
Semulepudding og red saus

Fransk lammegryte, potetmos -
Kirsebaerkompott

Ferskt kjott, potet, rotblanding,
loksaus -
Fruktsuppe

Kjettkaker, potet, ertepuré,
flotesaus -
Jordbzergelé, vaniljesaus

Medisterkaker, poteter,
kélstuing, flotesaus -
Panna cotta, skogsbersaus

Lordag

Risengrynsgrot

Risengrynsgret

Risengrynsgrot

Risengrynsgret

Risengrynsgrot

Sendag
Kyllingbryst, dampede
rotgrennsaker, estragonsaus,
stuede hvitlekspoteter-
Sjokoladepudding

Bakt laks, sandefjordsaus,
brokkoli, potet -
Mandelpudding

Hjemmelagde karbonader, potet,
erter, brunsaus med lok -
Semulepudding

Nakkekotelett, potet, surkal,
kotelettsaus -
Vaniljepudding

Skinkesteik, potet, surkal,
flatesaus -
Karamellrand



