
Institusjons-meny
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

Uke 12

Hjemmelagd kjøttpudding, poteter, 

kålstuing og fløtesaus - 

Blåbærsuppe

Seifilet med sitronpepper, 

ertepuré, smør, poteter - 

Blomkålsuppe

Tandoorigryte, potetmos, 

blomkålsymfoni - 

Kirsebærkompott

Fiskepudding, potet, gulrot, 

rekesaus -                                         

Brokkoli- og spinatsuppe

Brun lapskaus -               

Semulepudding og rød saus
Risengrynsgrøt

Bakt laks, sandefjordsaus, 

brokkoli, potet -                     

Mandelpudding

Uke 13
Pannekaker - Ertesuppe 

m/Ringerikserter

Seibiff, potet, gulrot duo, løksmør -                                            

Tomatsuppe

Jegergryte, potetmos, 

brokkoliblanding -           

Kompott

Fiskekaker, potet, gulrotstuing, 

smør -                                  

Blomkålsuppe

Fransk lammegryte, potetmos - 

Kirsebærkompott 
Risengrynsgrøt

Palmesøndag                    

Kyllingbryst, dampede 

rotgrønnsaker, estragonsaus, 

potet -                                             

Sjokoladepudding

Uke 14

Kalvefrikadeller, erter, potet, 

fløtesaus -                        

Aprikoskompott

Torsk, potet, ertepuré, baconsmør -                                   

Kremet soppsuppe

Røkte kjøttpølser, potet, 

kålrotstappe, , brunsaus -                           

Kompott

Skjærtorsdag                          

Dampet kveite, agurksalat, potet, 

sandefjordsaus -                      

Panna cotta, kirsebærsaus

Langfredag                           

Kyllingbryst, potet, bakte 

rotgrønnsaker, kremet urtesaus  -                                    

Blåbærsuppe

Påskeaften              

Marinert svinenakke, 

potet, brokkoli og 

blomkål, asiatisk saus - 

Semulepudding

1. påskedag                     

Lammesteik, stuede 

hvitløkspoteter, bakte beter, 

kremet lammesaus - 

Karamellrand, karamellsaus

Uke 15

2. påskedag                                

Hjemmelagde karbonader, potet, 

erter, brunsaus med løk - 

Plommekompott og vaniljesaus

Laks, poteter, brokkoli, 

rømmesaus -                                  

Kremet grønnsakssuppe

Kyllinggryte, potetmos - 

Aprikoskompott

Fiskekaker, rotmos, potet, smør - 

Kremet soppsuppe

Kjøttkaker, potet, ertepuré, 

fløtesaus -                                                 

Jordbærgelé, vaniljesaus

Risengrynsgrøt

Nakkekotelett, potet, surkål, 

kotelettsaus -                       

Vaniljepudding

Uke 16

Kyllingfrikassè, potet, rotblanding, 

frikassèsaus -                                   

Plommekompott

Lettsaltet torsk, potet, gulrotstuing, 

eggesmør -                                          

Brokkoli- og spinatsuppe

Gulasj - Eplegrøt

Fiskegrateng, potet, 

Blomkålsymfoni, smør -                  

Kremet grønnsakssuppe

Medisterkaker, poteter, kålstuing, 

fløtesaus -                                           

Panna cotta, skogsbærsaus

Risengrynsgrøt

Skinkesteik, potet, surkål, 

fløtesaus -                              

Karamellrand


