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Folkehelsearbeidet i Ringerike kommune v

°* Lov om folkehelsearbeid | kommunene
* Alle sektorer har ansvar for folkehelsearbeidet | kommunen
* Folkehelseoversikt

Folkehelseloven Plan- og bygningsloven Kommuneloven

KOMMUNEPLAN

Folkehelse- Plan- M Arealdel @konomi-
oversikt program plan

Kommunedelplaner
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FNs barekraftsmal - prioriterte
fokusomrader i Ringerike kommune
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Bakgrunnsdokument for kommunens planer og saker. Vedtatt av kommunestyret 7. november 2019
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Sammendrag av hovedfunn i Folkehelseoversikten 2019

Befolkningssammensetning ~ Oppvekst Skader og ulykker
Befolkningsvekst O Barnehagedekning O Dgdsfall (brann)
Levealder O Trivsel (barneskole) A Sykehusbehandling
Utdanning Leeringsmiljg

Helserelatert atferd

(grunnskole) () Bruk av rusmidler

A Minoritetsbakgrunn

i barnehage Royker
A Vaksinasjonsdekning
Levekar Miljgfaktorer A Forbruk av antibiotika
O Eier egen bolig O Vannkvalitet A seksuell trakassering
O Privat sysselsetting O Ungdomskriminalitet (vgs.)
Arbeidsledighet A\ Universell utforming
A Leier bolig A Kollektivtilbud Helsetilstand
A Sykefraveer A Ensomhet (ungdom) O Tannhelse
Nezeringsvirksomhet A\ Deltakelse i frivillige A Kols
A Inntektsulikhet Aorganisasjoner A Psykiske lidel
A\ Bor alene AVaIgdeItakeIse A L'sy Is. © liaelser
A ivsstilsrelaterte sykdommer
Ufgretrygd
A Pendling

A Lavinntekt




Folkehelseprofil 2021

Folkehelsebarometer for koemmunen . Kommunen ligger signifikant bedre an enn landet som helhet
| oversikten nedenfor sammenliknes noen ngkkeltall for kommunen og fylket med . Kommunen ligger signifikant darligere an enn landet som helhet
landstall. | figuren og tallkolennene tas det hensyn til at kommuner og fylker kan ha ) Kommunen er ikke signifikant forskjellig fra landet som helhet

ulik alders- og kjgnnssammensetning sammenliknet med landet. Klikk pa indikator-
navnene for & se utvikling over tid i kommunen. | Kommunehelsa statistikkbank,
Dhitp:/Ykhs fhing finnes flere indikatorer samt utfyllende infermasjon om hver enkelt

'\_) Kommunen er signifikant forskjellig fra landet som helhet
() Ikke testet for statistisk signifikans

indikator. ’ Verdien for fylket (ikke testet for statistisk signifikans)
| Verdien for landet som helhet

Var oppmerksom pa at ogsa sgrénnes verdier kan innebaere en folkehelseutfordring Variasjonen mellom kommunene i fylket

for kemmunen, fordi landsnivaet ikke n@dvendigvis representerer et gnsket niva. De t beste kommunene i landet

Verdiomradet for de ti beste kommunene i landet kan vare noe a strekke seg etter.

i : e OQversiktsdokument som
Tema f . ) Kommune Fylke  Norge Enhet [*) Folkehelsebarometer for Ringerike
gr @ A e | | 64 6 s = Folkehelseinstituttet har
2= 2 Personer som bor alene, 45 ar + 274 240 257  prosent * 0. . ° . .
3 VGS eller hgyere utdanning, 30-39 &r 75 78 80  prosent o * utgltt arllg Slden 2012
4 Vedvarende lavinntekt (hush.) 11 9,3 10,0  prosent ] *
5 Inntektsulikhet, P30/P10 2,7 23 28 |- Y Is}
g & Barnav enslige forsgrgere 175 148 148  prosent [ ] +
7 Stenad til livsopphold, 20-66 &r 17,0 15,0 156  prosent (3,k) o |e .
¥ [ st | a | ma | i e o 4 * Det lages profiler for alle
g 8 Bortrangt, 0-17 ar 16 17 13  prosent e
10 Loty 5+ TEETEETEE —— kommuner, fylker og de
11 Trives pa skolen, 7. klasse 50 50 89 prosent (k) *0 | .
N R RN ¢ | stgrste bydelene i landet
jennomfgring i vdg. opplaring 75 79 77 prosent (k) 0 & ol
14  God drikkevannsforsyning 100 53 as prosent * &
» 15  Andel tilknyttet vannverk 101 80 B8 prasent 8] °
g 16 | Luftkalitet, finkornet svevestey 43 51 44 pgim® - H .
W R NN . * Arets tema fysisk aktivitet
i 18 Trygtinazmiljget, Ungdata 2017 83 88 88 prosent (ak) ] —
LY 19  Med i fritidsorganisasjon, Ungd. 2017 [=1] [2 [ prosent (a,k) ® e
2 20  Enmsomhet, Ungdata 2017 20 20 19 prosent (a,k] —_— | .
22 e, 17 RN e = * Folkehelseutfordringer,
| o 22 Litefysiskaktive, Ungd. 2017 14 14 14 prosent (3,k) 4 [E—
i%g 2 Trv.eners.jeldneree-nnuhentlig,l?ir 27 24 25 prosent (K) O le ) Spesielt under «Oppve kst
24 Skjermtid over 4 timer, Ungd. 2017 33 ] 29 prosent (a,k) ] - ——
25 Forventet levealder, menn 791 79,8 796 | ar ) *» —| o
e RN AN A —_ . og levekar» og
27  Uhd forskjeller i forventet levealder 52 51 5 ar 8 J ] .
- 28  Fomneyd med helsa, Ungd. 2017 72 72 71 prosant (ak) ®! ———— « H e I S etl ISta n d »
g 29  Psykiske sympt./lidelser 171 157 157 per 1000 (ak] [ I 3 3
% 30 Muskel og skjelett 331 325 319  per 1000 (ak) 13 _—
= 31 Overvekt og fedme, 17 r 26 21 22 prosent (K) [ ] * |
32 Hjerte- og karsykdom, primasrh_tj. 116 106 100  per 1000 (ak) e+ —_—
33  Hudkreft, nye tilfeller 4 83 78 per 100 000 {a,k) 9 —_—|
j 34  Vaksinasjonsdekning, meslinger, 3 &r 56 26,6 8965  prosent O * {0 (e o TTEET
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Folkehelsearbeid | Ringerike kommune

* Folkehelsemeldingen «Helse i alt vi gjgr» 2012-2030

* Best for barn
* Aktivitet for alle

* Folkehelsekommune
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Videre arbeid med folkehelse | Ringerike kommune

Hentet fra kommunalsjefenes presentasjon om folkehelsesatsing 29.04.19

Folkehelsetiltak
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Folkehelsearbeid

Fri videreutvikling av Dahlgren &
Whiteheads modell fra 1991
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FRISKL(VSSENTRALEN

Smé endringer — stor forskjell



MALGRUPPE @

* Personer | alle aldre som har gkt risiko for, eller allerede har utviklet
sykdom og som har behov for hjelp til & endre levevaner og mestre
helseutfordringer
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ENDRE LEVEVANER FRISKL.(VSSENTRALEN

* Fysisk aktivitet, kosthold, tobakk,
sgvn, psykisk helse
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FOR FOLK FL ESTI FRISKI:(VSSENTRALEN

* Lavterskeltilbud
* Lave kostnader
° Enkel tilgang
° Enkelt utstyr
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HVA TI L BYR VI? FRISKL'.(VSSENTRALEN
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Fysisk Aktivitet

. FRISKL.(VSSENTRALEN
* Treningsgrupper

* Frisklivs grupper MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

Stadion Treningssenter* | Stadion Treningssenter* | Stadion Treningssenter® | Stadion Treningssenter* | Stadion Treningssenter*
° Yngre voksen

¢ U n g - Ste r k_A kt I V Kurstilbud** Kurstilbud** Egentreningsgruppe

. . «Tobakksfri» «KiB/KiD» (Ute)
° Trening for gravi de «Ung Sterk Aktiv» «MediYoga» E:i\/lillli%s.ﬁr:(;algn
.11, min
° .
M e d |y0 g a Kondis og Styrke (Ute) | Kurstilbud** Kurstilbud** Kondis og Styrke (Ute)
Schjongslunden «Sov Godt» «Gravidtrening» Schjongslunden

° Egentreningsgruppe |“*eem™ i oghmren - |KL 1400]60 mi

* Aktivitetsdager

* Deltakelse pa timene ved Stadion Treningssenter forutsetter at den enkelte deltaker har meldt seg pa via personale ved Frisklivssentralen.

S Tu rd e r ** Se hjemmeside og Facebook eller ta kontakt for mer informasjon vedrgrende undervisning/kurstilbud.
g Frisklivssentralen Ringerike Postboks 123 Sentrum ﬁz Honefoss
Frisklivssentralen@ringerike.kommune.no TiF.-+47 409178 19 «Frisklivssentralen Ringerike»




HVA TI L B YR VI ’? FRISK.L:-(\O/SSENTRALEN

.
o Kurs RA
* Bra Mat for bedre helse M A

) TObaI_(ka” | | | for bedre helse
* Kurs | mestring av depresjon(KiD)

* Kurs I mestring av belastninger(KiB) &
Sov godt I
MediYoga

Kurs i depresjonsmesiring

Reykfrie sammen



MERKEDAGER

* Verdens aktivitetsdag

* Verdens tobakksfriedag

* Verdens sykkeldag

* Verdensdagen for psykisk helse

Na blir det digital
aktivitetsfestigjen: - Vil
skape glede ogsamholdi
Ringerike

RINGERIKE

nermest det meste




PILOTPROSJEKT ROYKESLUTT

@Dnsker du a slutte ¢

° FHI og Helsedirektoratet

* Gratis legemidler og veiledning
* Tilskuddsmidler

* Hyppige kurs

°* Mange har tatt kontakt
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EFFEKTER AV DELTAKELSE S, ——

* Bedre fysisk og psykisk helse
* @kt energi/overskudd

* Bedre kondisjon og styrke

* Bedre sgvnkvalitet

* Reduksjon av medikamenter
* Sosial deltakelse

° Endring i arbeidssituasjon




HISTORIE FRA FRISKLIVSDELTAKER @
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VIDERE PLANER OG MULIGHETER  raisiafvussentracen

* Fortsette arbeidet med de .
etablerte tilbudene

* Sendt inn sgknad sammen med
sektor Helse og Omsorg for a B e
styrke gruppebasert treningstilbud | 8 o
rettet mot eldre ' - 3

* Stor gkning I antall henvisninger




Avslutning og takk!
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