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Leve hele livet

Kristin Akre-Hansen og Julie Hildeskår



De fleste eldre i Norge lever gode liv. 

De former sin egen hverdag. 

De er aktive og deltar i sosiale 

fellesskap. 

De får gode helse- og omsorgstjenester 

når det trengs. 

De bidrar med sine ressurser i jobb, for 

familie og venner eller i nærmiljøet, og 

det blir verdsatt.



Samfunnsreform 



Reformens 5 hovedområder (kilde Helsedirektoratet)

Et aldersvennlig 
Norge

Målet er å skape et 
samfunn som legger til 
rette for at eldre kan bidra 
og delta i samfunnet.

Aktivitet og 
fellesskap 

Målet er økt aktivitet, 
gode opplevelser og 
fellesskap.

Mat og
måltider 

Målet er å redusere 
underernæring og skape 
gode mat- og 
måltidsopplevelser for den 
enkelte.

Helsehjelp

Målet er å øke mestring 
og livskvalitet, forebygge 
funksjonsfall og gi rett 
hjelp til rett tid.

Sammenheng og 
overganger i tjenestene

Målet er økt trygghet og 
forutsigbarhet i pasientforløpet 
til eldre og deres pårørende.



Antall eldre øker frem til år 2050



Antall i yrkesaktiv alder pr antall eldre reduseres



Bruk av kommunale helse- og omsorgstjenester

I 2017 var det 283 000 brukere av en eller annen 
kommunal omsorgstjeneste. Av dem var 60 % 67 år 
eller eldre. 

Tjenesteomfang på tjenester i eget hjem har vokst. 
Tallet på tjenester i institusjon holder seg stabilt.

Det er de eldre over 90 år som har størst behov for 
bistand.

Ca. 90 % av eldre over 67 år er i kontakt med 
fastlegen, og de utgjør om lag en fjerdedel av alle 
konsultasjoner hos fastlegene.

To av tre av de over 80 år vurderer sin tannhelse 
som god.



Framskrivning behov for kommunale tjenester



Hva kan vi gjøre selv?

Helse i 
eldre år

Kognitiv 
aktivitet

Fysisk 
aktivitet

Aktivt 
sosialt liv

Godt 
kosthold

FHI fremhever fire nøkkelfaktorer som viktige for å få gode år som eldre og for å kunne bo hjemme så lenge som mulig. 



Tenke nytt og gjøre nytt

ÅInnbyggerne planlegger for egen alderdom

ÅInnbyggerne involveres i planleggingen av aldersvennlige 

lokalsamfunn 

ÅInnbyggerne tar i bruk egne ressurser i frivilligheten og 

organisasjonslivet

ÅEldrerådene er særdeles viktig

ÅKommunen arbeider med tjenesteutvikling, digitalisering, 

velferdsteknologi og tilpasninger til morgendagens demografi



Aldersvennlig samfunn 

Lars Torstensen Lindstøl



Hva legger vi i «aldersvennlig samfunn»

Hva skal til for et aldersvennlig samfunn?

Samfunnsutvikling- arbeid med planer og 

føringsdokumenter ïstyringsverktøy

Hvordan få medvirkning, hvordan nå ulike grupper



Aldersvennlig samfunn

Et aldersvennlig samfunn er et samfunn der eldre

Åhar reell mulighet til ¬ ferdes i og bruke nÞrmiljßet

Åbor hjemme lengst mulig
Åhar aktiviteter de har lyst til å delta på og mulighet til å komme 

seg dit

Åunng¬r ensomhet og sosial isolasjon
Åkan bidra som den ressursen de er



Planer og føringsdokumenter


