
Veileder for tildelingspraksis - 2022

Helse- og omsorgstjenester i Ringerike kommune



Bakgrunn for revidering

• Gjeldende kriterier fra 2016

• Lovendringer, betalingsreglement

• Opprydding av praksis 

• Nå: kriterier løsrevet fra organisering av tjenestene – behov mer 

strukturert og presisert oppbygging

• Forutsigbart, konkretisert i forhold til lovverk, brukervennlig 

• Prosess: Høringsutkast, mottatt innspill inn i det videre arbeidet

• Status pr i dag, ikke helt ferdig gjennomarbeidet

• Tidsplan fremover



Tildelingskriterier

• Gjennomgang av noen endringer/presiseringer – hvilken betydning/konsekvens 

• Tjenestebeskrivelse – hva en kan få bistand til

• Tjenester til hjemmeboende

• Helsetjenester i hjemmet og praktisk bistand – daglige gjøremål

• Oppdeling i forhold til kompetanse

• Enklere for tjenesten og bruker (ville gjort selv om hadde kunnet = praktisk bistand

• Eks: hjelp i spisesituasjonen, personlig stell som påkledning og dusj = pb

• Ikke egenandel, jfr. vederlagsforskriften

• I vedtakene: tjenesten deles opp; fremgå hva må betale for og ikke

• Matombringing

• Aktivitet/opprettholde meningsfull fritid i omsorgsboligene = praktisk bistand



Forts. kriterier

• Praktisk bistand – opplæring

• Slått sammen med miljøarbeid – tildeles uavhengig av tjenesteutøver

• BPA

• Presiseringer/konkretiseringer

• Intet nytt som endrer tjenesten for brukeren

• Fritidskontakt (tidl støttekontakt)

• Endret navn: riktigere beskrivelse

• Individuelt og i grupper

• I omsorgsboliger: aktiv fritid som hovedregel dekkes av personale i boligen



Forts. kriterier

• Avgrense mot støttekontakt

• Ikke isolert

• Kompetanse støttekontakt

• Endrer ikke tilbudet/formål «meningsfylt fritid» - annen organisering

• Konsekvens: innsparing støttekontakt, forbedring tilbud brukere

• Dag- og aktivitetstilbud

• Skiller:  ikke lovpålagt og lovpålagt tjeneste

• En målgruppe (eldre og funksjonshemmede)

• I omsorgsbolig med heldøgns tjenester: dekkes av personalet via vedtak om 
praktisk bistand

• Egenandel: jfr. betalingsreglement



• Dagaktivitet for hjemmeboende personer med demens

• Tjenestebeskrivelse: 

• Dagopphold i institusjon

• Aktivitør i hjemmet for hjemmeboende personer 

• Kriterier bl.a.: 

• avlastning for pårørende 

• Ikke nyttiggjør seg andre dagaktivitetstilbud i kommunen

• Aktivitør = strenge vilkår («3 trinn»)

• Nødvendig å gi tilbud i hjemmet fordi ikke egnet å gi tilbud i gruppe

• Egenandel: for dagopphold i institusjon, jfr. egenandelsforskriften

• Ikke egenandel for aktivitør



Forts.

• Psykisk helsetjeneste

• Èn vei inn – slått sammen til en tjeneste. Avbyråkratisert prosess for brukeren

• Tjenesten har fagkunnskap og kjennskap til drift, avgjør selv hvem som gir tjenesten ihht vedtak

• Fleksibilitet

• Rus-tjenester/oppfølging i vedtak

• Pårørendestøtte

• Avlastning

• Samordnet alle grupper, samme lovverk

• Dagaktivitet inn som avlastning

• Prosjekt!

• Omsorgstønad

• Presiseringer / konkretiseringer

• Intet nytt som endrer tjenesten for brukeren



Boformer / botilbud

• Tilrettelagt bolig

• Helsemessige og sosiale forhold. Behov for hjemmebaserte tjenester, 
tilrettelegging prøvd/vurdert som ikke tilstrekkelig

• Forebyggende aspekt

• Søker skal som hovedregel ha prøvd andre boligløsninger på det åpne 
markedet. Sikre tildeling til dem som trenger det, vurderes om søker er i stand 
til å skaffe seg bolig selv. 

• Bolig særskilt tilrettelagt for heldøgns tjenester

• Individuelt tilpassede aktiviteter og fellesaktiviteter – praktisk bistand vedtak

• Husleiekontrakt – egen bolig

• Endring helsetilstand/ikke nyttiggjør seg boformen, påregne flytte til 
langtidsplass eller annen boform



Forts. boformer / botilbud

• Sette inn liste over boligene

• Beskrivelse av kompetanse i personale fremfor å beskrive pasientgruppe

• Institusjon – delt opp

• Langtidsopphold i institusjon – ordinær plass

• Tilsynslege, sykepleiefaglig kompetanse

• Enerom. Tilstrebes ektefelle/samboer kan bo på samme tjenestested hvis 
begge fyller kriteriene

• Langtidsopphold i institusjon – forsterket/skjermet plass

• Eget vedtak på skjermet plass, begrunnelse, klagemulighet

• Hvis endret helsetilstand, ordinær langtidsplass. Lettere se endring ifht
opprinnelig vedtak



Tidsbegrenset opphold

• Skiller:

• Rehabiliteringsopphold og korttidsopphold (inkl. hospits)

• Ulike målgrupper og kriterier 

• Rehab potensiale: etter sykdom lavt funksjonsnivå, øker ved opptrening

• Korttid: kartlegging, etter sykehusopphold, palliativ

• Barnebolig

• Full avlastning

• Liste over institusjoner i Ringerike kommune – under utarbeidelse



Avslutning og takk!Avslutning og takk!


