
Mat og klima i offentlige 
måltidstjenester

SANDRA MAUER
PROSJEKTLEDER KLIMAVENNLIG MAT
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Klimanettverket består av 18 kommuner
og en region:

oʬǸɃǸɶ ʬȡṤ



Prosjekter, tema og målgrupper

P1 Kommunale eiendeler P2 Kommunale anskaffelser tп YƻƳƳǳƴŀƭ ƳŀǘǎŜǊǾŜǊƛƴƎ

P6 Sirkulære løsninger i befolkningen P7 Grønn mobilitet i befolkningen tу .ŜǎƭǳǘƴƛƴƎǎǇǊƻǎŜǎǎŜǊ ƪƭƛƳŀ



P4 Mat og klima i
offentlige måltidstjenester

- Redusere matsvinn Ṿpå kjøkken og på 
institusjonene

- Justere menyer Ṿbenytte klimakalkulator

Varighet : mars 2025 Ṿfebruar 2027

¶ǤȺṝ ɶǸǱʔɾǸɶǸ ȶȺȡɃǍǍʬʌɶʳȶȶǸʌ Ǎʬ ɐȒȒǸɅʌȺȡȓǸ 
ɃǤȺʌȡǱɾʌȲǸɅǸɾʌǸɶṝ



Deltagende kommuner

Fylker: Akershus, Buskerud, Innlandet



ñʌɐɶʌ ɳɶɐɾȲǸȶʌṠ 



HVORFOR JOBBE MED 
MATSVINN?



OurWorldinData.org Poore & Nemecek (2018); UN FAO; UN AQUASTAT; Bar-On et al. (2018)



мκо ŘŜƭ ŀǾ ŀƭƭ Ƴŀǘ 
ǎƻƳǇǊƻŘǳǎŜǊŜǎƛ
ǾŜǊŘŜƴƪŀǎǘŜǎΗ



451 600 tonn matsvinni 2023
=82,3 kg per innbygger



I Norge kastes170 000 brødhverdag!

= ca 5,1 mill kroner!

?ĲŰŰĲЮŔũũƨƚƣƖċƚŢŸŰĲŰЮĲƖЮũċŊĲƣЮƻĲĬЮőŢĲũƓЮċƻЮufЮё9őċƣ]ÂÑђ



Å redusere matsvinn er viktig for vår virksomhet

SAMFUNNSANSVAR

πĆǸʌȡɾȶɐȓɾɐɾȡǍȺʌ
ʔǍȶɾǸɳʌǍǩǸȺʌ
π=ǧɶǸȶɶǍȒʌ ȡ ɳɶǍȶɾȡɾ

SPARTE KOSTNADER

- Spare kostnaderogøke
effektivitetenog
ressursutnyttelsen

- Økebevissthetogengasjement

KLIMA & MILJØ

πaŀǘǇǊƻŘǳƪǎƧƻƴǾŜƭŘƛƎ
ǊŜǎǎǳǊǎƪǊŜǾŜƴŘŜ

πCǊƛƎƧǄǊŜƭŀƴŘŀǊŜŀƭŜǊΣ ŦǄǊŜǊǘƛƭƭŀǾŜǊŜ
ōǊǳƪ ŀǾ ǾŀƴƴƻƎŜƴŜǊƎƛƻƎǊŜŘǳǎŜǊǘŜ
ƪƭƛƳŀƎŀǎǎǳǘǎƭƛǇǇ



.ƛƭŘŜΥ IǾŀ ŜǊ YƭƛƳŀƪǳǊнлолΚ πY.b
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Matsvinn og helse

Å¶ǍʌɾʬȡɅɅ ố ȡɅǱȡȶǍʌɐɶ ɳǤ ȶʬǍȺȡʌǸʌ ɐȓ ʌɶǸȒȒɾȡȶȶǸɶțǸʌ ȡ 
țǸȺɾǸẁɐȓ ɐɃɾɐɶȓɾʌȲǸɅǸɾʌǸɅǸ

ÅĆɅǱǸɶǸɶɅǧɶȡɅȓ ɐȓ ȒǸȡȺǸɶɅǧɶȡɅȓ

Å¶ǍʌɾʬȡɅɅ ɐȒʌǸ Ǹʌ ʌǸȓɅ ɳǤ Ǎʌ ɃǍʌʌȡȺǩʔǱǸʌ ȡȶȶǸ Ǹɶ 
ʌȡȺɳǍɾɾǸʌ ǩǸǩɐǸɶɅǸɾ ɬɅɾȶǸɶṞ ǩǸțɐʬ ǸȺȺǸɶ ȒʔɅȶɾȲɐɅ

ï¬Ǎʬ ǍɳɳǸʌȡʌʌṞ ʌʳȓȓǸẁɐȓ ɾʬǸȺȓǸʬǍɅɾȶǸɶṞ ȒǸȡȺ 
ɃǤȺʌȡǱɾɶʳʌɃǸ ǸȺȺǸɶ ɃǍɅȓȺǸɅǱǸ ʬǍɶȡǍɾȲɐɅ  Ą

ɃǍʌǸɅ ȡȶȶǸ ǩȺȡɶ ɾɳȡɾʌṣ

ĄéǸǱʔȶɾȲɐɅ ȡ ɃǍʌɾʬȡɅɅ ȶǍɅ ȡɅǱȡȶǸɶǸ ǩǸǱɶǸ 
ʌȡȺɳǍɾɅȡɅȓ ɐȓ țɬʳǸɶǸ ǸɶɅǧɶȡɅȓɾɃǸɾɾȡȓ ȶʬǍȺȡʌǸʌ



Matsvinn og kvalitet i helsetjenesten

ÅDokumentert ernæringsstatus og individuelle 
kostplaner er pålagt 

ÅSystematisk arbeid med måltider og matsvinn 
styrker pasientsikkerheten

ïEks: Mindre restemat = bedre treffsikkerhet = 
bedre ernæringsstatus

ÅMindre matsvinn Ṿmer helse for samme penger

ïInnsparte kostnader kan brukes til bedre råvarer, 
mer personalressurser til matservering og 
tilpasning eller økt variasjon



Hvordan jobbe med 
MATSVINN ?



Prosjektleder 

(Sandra Mauer)

PrimÞrkontakt 
(kommune 1)

Matsvinnkontakt 
(Sykehjem 1)

Matsvinnkontakt 
(Sykehjem 2)

Matsvinnkontakt 
(Storkjøkken)

Primærkontakt 
(kommune 2)

Matsvinnkontakt 
(Sykehjem 1)

Organisering av prosjektet

-Matsvinneksperter i avdelingene
(sykepleier, pleiepersonell, 
matvert o.s.v)



Nes Omsorgssenter

Sokna omsorgssenter

Tyriboomsorgssenter

Heradsbygda omsorgssenter

Hvelvenomsorgssenter

Austjord behandlingssenter

Gleden dagssenter

Solsikke dagssenter

Sentralkjøkken Sykehjem Dagssentre

Deltagende institusjoner i Ringerike



ÿȡǱɾȺȡɅȲǸ ɃǍʌɾʬȡɅɅǍɶǩǸȡǱ æᶲ

Å3-4 m¬leperioder i lßpet av 2 ¬r

ÅKartlegging/ nullpunktm¬ling

ÅWorkshop 1: Se p¬ tallene fra fßrste m¬leperiode og finne tiltak

ÅUtprßving av tiltak: implementere og prßve ut tiltak

ÅNy m¬leperiode

ÅWorkshop 2: Evaluere tiltak og finne nye tiltak

Åé



¶ǤȺȡɅȓ Ǎʬ ɃǍʌɾʬȡɅɅǸʌ ȓȡɶ ɅɬǱʬǸɅǱȡȓ ȡɅɅɾȡȶʌ 

Hva er status i dag og mulighet til å følge utviklingen 

Vi skal finne ut:

ÅHvor mye mat (fast og flytende) kastes?

ÅHva kastes (potet, brød, kaffe, melk?)

ÅNår kastes det? (frokost, lunsj, middag?)

ÅHvor kastes det? (produksjonskjøkken, i avdelingen (servering, 

oppbevaring kjøleskap og lager), fra beboernes tallerken?

ÅHvorfor kastes det? (for store porsjon? Lite sulten, ingen 

matlyst, ikke beboernes smak, feil konsistens?)



kristiansand-kommune---veileder-matsvinn-a4_01.22-1-2.pdf
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Kilde: Veileder for reduksjon av matsvinn i omsorgssektoren (NORSUS)



ÅEtabler rutiner for tilbakemelding
ÅBruk av rester
ÅBruk passende navn på matrettene
ÅMeny i henhold til sesong og leveringstid

Kilde: Veileder for reduksjon av matsvinn i omsorgssektoren (NORSUS)



Å¢ƛƭǇŀǎǎ ƳŀǘƎƧŜǎǘŜƴǎ ōŜƘƻǾ
Å¢ƛƭōŀƪŜƳŜƭŘƛƴƎǎǎƪƧŜƳŀ ŦǊŀ ŀǾŘŜƭƛƴƎ ǘƛƭ ƪƧǄƪƪŜƴ

YƛƭŘŜΥ ±ŜƛƭŜŘŜǊ ŦƻǊ ǊŜŘǳƪǎƧƻƴ ŀǾ ƳŀǘǎǾƛƴƴ ƛ ƻƳǎƻǊƎǎǎŜƪǘƻǊŜƴ όbhw{¦{ύ



ÅtƭŀƴƭŀƎǘ ŦǊŀǾŋǊΚ
Å.Ǌǳƪ ŀǾ ŦǊŀǾŋǊǎǎƪƧŜƳŀ

Kilde: Veileder for reduksjon av matsvinn i omsorgssektoren (NORSUS)



ÅCƻǊōŜŘǊŜƛƴƴƪƧǄǇǎǊǳǘƛƴŜǊ
Å¦ƴƴƎňǊ ǎǘƻǊŜ ǾŀǊŜƭŀƎŜǊ
Å[ŜǾŜǊƛƴƎ ŀǾ ŦŜǊǎƪŜ ǊňǾŀǊŜǊǊŜǘǘ ŦǄǊ ŘŜ ǎƪŀƭ ōǊǳƪŜǎ
Åaŀǘ ƛ ǎŜǎƻƴƎŜƴ ƳŜŘ ƎƻŘ ƪǾŀƭƛǘŜǘ
Å!ǾǘŀƭŜǊ ƳŜŘ ƭƻƪŀƭŜ ƳŀǘƭŜǾŜǊŀƴŘǄǊŜǊ

Kilde: Veileder for reduksjon av matsvinn i omsorgssektoren (NORSUS)



ÅFørst inn, først ut
ÅHold orden
ÅFrys ferske produkter
ÅMerk med dato og innhold
Å"Best før" er ikke "siste forbruksdag"
ÅHold 4 °C i kjøleskapet
ÅOppbevar frukt og grønnsaker riktig

Kilde: Veileder for reduksjon av matsvinn i omsorgssektoren (NORSUS)



Å[ŀƎ ōŀǊŜŘŜǘ ǎƻƳ ōŜƘǄǾŜǎ
Å[ŀƎ ƻƎ ƭŜǾŜǊ Ƴŀǘ ƛ ōŜƘƻƭŘŜǊŜ ŀǾ ǳƭƛƪ ǎǘǄǊǊŜƭǎŜ
Å[ŀƎ Ƴŀǘ ƛ ŦƭŜǊŜ ƻƳƎŀƴƎŜǊ ƻƳ ŘŜǘ ŜǊ ƳǳƭƛƎ
Å¢ƛƭōŀƪŜƳŜƭŘƛƴƎ ǘƛƭ ƳŜƴȅŀƴǎǾŀǊƭƛƎ
Å±Ŝƛ ƻƎ Ƴňƭŀƭƭ ƭŜǾŜǊǘ Ƴŀǘ
Å[ŀƎ ƳƛƴŘǊŜ ŜƴƘŜǘŜǊ ƻƎ ǇƻǊǎƧƻƴŜǊ
Å{ƪǊŜƭƭ ƳŜŘ ƻƳƘǳ

YƛƭŘŜΥ ±ŜƛƭŜŘŜǊ ŦƻǊ ǊŜŘǳƪǎƧƻƴ ŀǾ ƳŀǘǎǾƛƴƴ ƛ ƻƳǎƻǊƎǎǎŜƪǘƻǊŜƴ όbhw{¦{ύ



Å[ŜƎƎ ōŀǊŜ Ǉň ǎňƳȅŜ ǎƻƳ ōƭƛǊ ǎǇƛǎǘ
Å.Ǌǳƪ ǊƛƪǘƛƎ ǎǘǄǊǊŜƭǎŜ ǇňǎŜǊǾŜǊƛƴƎǎōŜǎǘƛƪƪ
ÅDƛ ǘƛƭōŀƪŜƳŜƭŘƛƴƎ ǘƛƭ ƪƧǄƪƪŜƴŜǘ ƘǾŜǊ ŘŀƎ
ÅaŀǘŦŀƎƭƛƎ ƪƻƳǇŜǘŀƴǎŜ ǾŜŘ ǎŜǊǾŜǊƛƴƎ

Kilde: Veileder for reduksjon av matsvinn i omsorgssektoren (NORSUS)



Å.Ǌǳƪ ǊŜǎǘŜǊ
Å{ŀƳƭŜ ƻǇǇǎƪǊƛŦǘŜǊ ƻƎ ǘƛǇǎ
Å.Ǌǳƪ ƪŀƭŘŜ ǊŜǎǘŜǊ ƛ ǾŀǊƳŜ ǊŜǘǘŜǊ
Å.ŜǎǘŜƳ Ǌŀǎƪǘ ƘǾŀ ǊŜǎǘŜƴŜ ǎƪŀƭ ōǊǳƪŜǎ ǘƛƭ
Å¢ŀ ǾŀǊŜ ǇňƳŀǘǊŜǎǘŜǊ ǎƻƳ ŜǊ ǘǊȅƎƎŜ

Kilde: Veileder for reduksjon av matsvinn i omsorgssektoren (NORSUS)



Gevinster av matsvinnarbeid

ÅfɐɶǩǸǱɶȡɅȓǸɶ ȓȡɶ ȓǸʬȡɅɾʌǸɶ ɳǤ ̠ǸɶǸ ɐɃɶǤǱǸɶṝ

ïfɐɶǩǸǱɶǸʌ ɃǍʌʌȡȺǩʔǱ
ï=ǸǱɶǸ ɃǤȺʌȡǱɾɃȡȺȲɬ
ï=ǸǱɶǸ țǸȺɾǸ ɐȓ ʌɶȡʬɾǸȺ Ȓɐɶ ǩǸǩɐǸɶɅǸ
ï¶Ǹɶ ȒɐɶɅɬʳǱǸ ǍɅɾǍʌʌǸ
ïéǸǱʔɾǸɶʌ ɶǸɾɾʔɶɾǩɶʔȶ
ïéǸǱʔɾǸɶʌǸ ȶȺȡɃǍȓǍɾɾʔʌɾȺȡɳɳ



oʬɐɶǱǍɅ ȲɐǩǩǸ ɃǸǱ 
ȶȺȡɃǍʬǸɅɅȺȡȓǸ ɃǸɅʳǸɶṤ



¶ǍʌṞ ȶȺȡɃǍɐȓțǸȺɾǸ
țǸɅȓǸɶɾǍɃɃǸɅ

FHI:

Et bærekraftig kost hold i Norge innebærer å spise 

mer plantebasert mat, spise mindre kjøtt , spise 

mer fisk , særlig villfisk av bære kraftige bestander , 

redusere matsvinn og spise mer norskprodusert , 

og gjerne lokalprodusert mat.

Matvalgene v¬re kan bedre b¬de helse, klima og miljß -FHI


