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HALLINGDAL Klimanettverket bestar av 18 kommuner
0g en region:

o Asker * Lillestrgm
 Aurskog-Hgland « Lunner
« Baerum * Lgrenskog
« Drammen « Modum
« Eidsvoll * Nittedal
« Gjovik « Ringerike
 Hole  Rezelingen

Ullensaker

« Jevnaker
« Krgdsherad
o Lier Hallingdalregionen
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P4 Mat og klima
offentlige  maltidstjenester

TGAEND2 r NEN t AGBAAWAGE £ 5 NA
BGAANADZ A YNANM ANGT
- Redusere matsvinn  Vpa kjgkken og pa

Institusjonene
- Justere menyer Vbenytte klimakalkulator

Varighet : mars 2025 Vfebruar 2027




Klima Deltagende kommuner
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Asker « Lillestrem

Aurskog-Hgland « Lorenskog Hemseda N Ene-
Baerum «  Modum dal
Drammen « Nittedal

Eidsvoll « Ringerike

Gjovik « Ullensaker

Jevnaker

Krgdsherad Nestyen

Nore og Uvdal

Fylker: Akershus, Buskerud, Innlandet |




Vimefine en naeer YN A

Vi telte opp for sommeren 2024

12 Kommuner

12 kjgkken

55 sykehjem

19 aktivitetssentre/omsorgsboliger
4 kantiner

Antall maltider:
Ca 6800 serveringer per dag
Ca. 5 millioner maltider over to ar

Utslippsreduksjon over to ar:
Klimakalkulatoren: 1700 tonn CO,
Matsvinn: 500 tonn CO,

N\




HVORFOR JOBBE MED
MATSVINN? y
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Miljgkonsekvenser av mat og landbruk

Klimagassutslipp
Arealbruk
Uttak av ferskvann

Tilsig naeringsstoffer til vann

Pattedyr

26 74

30 20

70 30
/8 22
94 6

71 29

B Mat og landbruk W Andre

OurWorldinData.org Poore & Nemecek (2018); UN FAO; UN AQUASTAN; &al. (2018)
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451 600tonn matsvinni 2023

S =82,3 kg per inbygger
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klima A redusere matsvinn er viktig for var virksomhet
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Innen 2030 har Norge mal om a redusere utslippet av
klimagasser med minst 55 prosent sammenlignet med 1990. |
2050 skal Norge bli et lavutslippssamfunn.

2023

2024 h
2025 2026 .
ZU 2 7 (s 2atatal

Norge har som mal om a redusere utslippet av klimagasser med minst 55 prosent innen
2030.

At RSYEIAGHH A &NA b

«——TILTAKSKOSTNAD UNDER 500 KR/TONN — «— TILTAKSKOSTNAD 500-1500 KR/TONN —— «—TILTAKSKOSTNAD OVER 1500 KR/TONN —»

Redusert matsvinn

. 102

Overgang fra redt kjett
bl plantebasert kost og fisk Reduserte lystgass
utslipp fra

kunstgjsdseliproduksion

Konvertering til fast biomasse 09 no

| asfaltindustrien
Forbedret logistikk og ekt

effektivisering av lastebiler

L]
“ .”’

ATOD

IKKE-VEIGAENDE MASKINER
OG ANNEN TRANSPORT

Utfasing av mineralolje og gass ' .

til byggvarme pd byggeplasser

‘ ANDRE TILTAK
001

@kt uttak av metan
fra avfallsdeponi

Tiltak pd ferger

@kt innsamling
og destruksjon
av brukt HFK

CCS pa Oslo Fortum Varme

CCS pa avfalisforbrenningsaniegget Husdyrgjedsel til blogass

pd Heimdal

: CCs pd BIR .
‘ ‘ 'ﬁa
EO3
EQ2

CCS-TILTAK
o © °

08

W03 ‘
INDUSTR' 50 % av nye lastebiler ‘ T12
T2

er el- eller hydrogen
h:o!ej-t@y 1 2030

Diverse gjodseltiitak

@kt bruk av avansert flytende
blodrivstoff | veltransport

Nullvekstmal for

ersonbiitransporten
Qm P 100 % av rw‘hy"tu er

er elektriske | 2025 g Kjore

Iron VEITRANSPORT . ‘ ‘ .
T10 Tiltak innen havbruk
106 SOS
- 0

Landstrem S01 SJ¢FART, F'SKE
OG HAVBRUK

Bruk av avansert . ‘

100 % av nye personblles
er plektriske | 2025

NMVOC fra kaldventilering offshore

Titak pd
offshorefartoy

blodrivstoff
bl skipsfart

PETROLEUM ‘ Erstatte gassbruk
P02 ' til permanent
EQ7 ® oppvarming
PO3 £04 P~

l Reduksjon av utslipp av metan og
POl

@kt gienvinning av metan og av bygg
NMVOC ved rboljelasting offshore



https://www.kbn.com/om-oss/nyheter/2020/klimakur-2030/
https://www.kbn.com/om-oss/nyheter/2020/klimakur-2030/
https://www.kbn.com/om-oss/nyheter/2020/klimakur-2030/
https://www.kbn.com/om-oss/nyheter/2020/klimakur-2030/
https://www.kbn.com/om-oss/nyheter/2020/klimakur-2030/
https://www.kbn.com/om-oss/nyheter/2020/klimakur-2030/

Kommunene ttverk

klima Matsvinn og helse

ATAAr WdAdAN 6 JdADAL AnecEc nG tWAKd-
t NAileN eBrecirAYNANrANAN
ACADNENEANgEd AT ©f RNILANGEAJEJAT
ATAAc WdAAN ©eRAN NA ANFA nG An B/
ANdANArr NA kNkeNEANr ¢ Art NeR kI
i =A¥ AnnNAdwARr A NKFf NWAAr it NER
BGAAdDZ c" ABN NAANE BANWF ANADN
BAANA dtt N KAdeE rndrAsS

AEéEND2trYeAN d BAArWdAA tAAN dAD
AN ANAr AgQAT ef t¢+" NeEN NEAJEGAT



Kommunenettverk

klima . : : :
Matsvinn og kvalitet | helsetjenesten

A Dokumentert ernaeringsstatus og individuelle
kostplaner er palagt
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A Systematisk arbeid med maltider og matsvinn
styrker pasientsikkerheten

I Eks: Mindre restemat = bedre treffsikkerhet =
bedre ernaeringsstatus

A Mindre matsvinn  Vmer helse for samme penger

i Innsparte kostnader kan brukes til bedre ravarer,
mer personalressurser til matservering og
tilpasning eller gkt variasjon



Hvordan jobbe med
MATSVINN ?
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Sentralkjgkken Sykehjem Dagssentre
22 Nes Omsorgssente@Gl edeagssenter
2 Sokna omsorgssent@fsidkkgessenter
RINGERIKSKJOKKEN Tyriobmsorgssenter

RINGERIKE KOMMUNE
Heradsbygda omsorgssent er

Hvel weamsor gssenter

Austjord behandlingssenilter
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Matsvinn-

Oppstarts Workshop Utpraving -
mote 1 maling 2 tiltak Utpraving tiltak
2 2 2 2
uker uker uker uker
Kartlegging/ Utpreving Workshop Matsvinn- Matsvinn.
nullpunkt tiltak 2 maling 3 maling 4
maling

A 3-4 maltperpoear i lopdtear 2 Bir | Bpet av

A Katteudire grglipngdmamul | punkt m=11i ng
A Worrskisphlo peSoe tapesie ttaalbrite meepdrina off Rnsititek m-1 eper i od

A Ubhpriwvai nligk: awpletmenteteack proviemptlitekment ere og pr Rve

A Ny manesdrieqper i ode
A Worrskisp2o pvE/vead tutekroe fitne hve alkkkog finne nye til

A é /“
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Hva er status i dag og mulighet til & falge utviklingen

Vi skal finne ut:
AHvor mye mat (fast og flytende) kastes? \

AHva kastes (potet, brad, kaffe, melk?)

ANar kastes det? (frokost, lunsj, middag?)

AHvor kastes det? (produksjonskjgkken, i avdelingen (servering,
oppbevaring kjgleskap og lager), fra beboernes tallerken?

AHvorfor kastes det? (for store porsjon? Lite sulten, ingen

matlyst, ikke beboernes smak, feil konsistens?)
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Matens reise pd omsorgssentrene:

1. Bestilling 3. Maltidene

Tilberedelse Servering Etter servering
Ll=hb il
—

MATSVINN: Spiselig mat som kastes av ulike arsaker

Hva slags Lagersvinn: Tilberedelses Tallerkensvinn: Serveringssvinn:
matsvinn har vi: Mat fra skap, kjgleskap svinn: Matrester fra Mat fra
og fryser som kastes av Mat som kastes tallerkenene til Serveringen som
ulike arsaker. | forbindelse med pasientene. ikke kommer pa
tilberedning. pasientens
Eks.: pa grunn av dato, tallerken, og som
for darlig innpakket, kastes fordi den
ratten/muggen. ikke tas vare pé.

kristiansandkommune--veilederkmatsvinnad4d 01.221-2.pdf



https://www.kristiansand.kommune.no/contentassets/f197675ad1214a3a9c0f1ffa41145cbe/kristiansand-kommune---veileder-matsvinn-a4_01.22-1-2.pdf
https://www.kristiansand.kommune.no/contentassets/f197675ad1214a3a9c0f1ffa41145cbe/kristiansand-kommune---veileder-matsvinn-a4_01.22-1-2.pdf
https://www.kristiansand.kommune.no/contentassets/f197675ad1214a3a9c0f1ffa41145cbe/kristiansand-kommune---veileder-matsvinn-a4_01.22-1-2.pdf
https://www.kristiansand.kommune.no/contentassets/f197675ad1214a3a9c0f1ffa41145cbe/kristiansand-kommune---veileder-matsvinn-a4_01.22-1-2.pdf
https://www.kristiansand.kommune.no/contentassets/f197675ad1214a3a9c0f1ffa41145cbe/kristiansand-kommune---veileder-matsvinn-a4_01.22-1-2.pdf
https://www.kristiansand.kommune.no/contentassets/f197675ad1214a3a9c0f1ffa41145cbe/kristiansand-kommune---veileder-matsvinn-a4_01.22-1-2.pdf
https://www.kristiansand.kommune.no/contentassets/f197675ad1214a3a9c0f1ffa41145cbe/kristiansand-kommune---veileder-matsvinn-a4_01.22-1-2.pdf
https://www.kristiansand.kommune.no/contentassets/f197675ad1214a3a9c0f1ffa41145cbe/kristiansand-kommune---veileder-matsvinn-a4_01.22-1-2.pdf
https://www.kristiansand.kommune.no/contentassets/f197675ad1214a3a9c0f1ffa41145cbe/kristiansand-kommune---veileder-matsvinn-a4_01.22-1-2.pdf
https://www.kristiansand.kommune.no/contentassets/f197675ad1214a3a9c0f1ffa41145cbe/kristiansand-kommune---veileder-matsvinn-a4_01.22-1-2.pdf
https://www.kristiansand.kommune.no/contentassets/f197675ad1214a3a9c0f1ffa41145cbe/kristiansand-kommune---veileder-matsvinn-a4_01.22-1-2.pdf
https://www.kristiansand.kommune.no/contentassets/f197675ad1214a3a9c0f1ffa41145cbe/kristiansand-kommune---veileder-matsvinn-a4_01.22-1-2.pdf
https://www.kristiansand.kommune.no/contentassets/f197675ad1214a3a9c0f1ffa41145cbe/kristiansand-kommune---veileder-matsvinn-a4_01.22-1-2.pdf
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falg opp

e
9. Ta vare pa rester 2. Menyplanlegging

e

3

8. Servering Pgrsjc}nsplénlegging

1. Eksempel pa matkastedagbok ved bruk av Excel

Registreringskjema for fast og flytende matsvinn (likke spiselige deler som f. eks fraskjzer, skrell og bein skal ikke tas med i malingene) ? . M at | d gl n g 4 " F ravaersoversi kt
Avdeling:
Tidiperode: 22.06.20 - 05.07.20
pATD FROKOST LUMNS M DDAG KWELDSMAT Antall pasignter
[+ di Merknader kg di Merknader kg di e sl e r kg dl e i e T
T ; w
Sai 6. Oppbevaring 5. Innkjep
SE
27 .jun
28 jun
29.jun
30 .jun
[ 01 jul
02.jul
03 jul
LA - - - 1] -
Figur 2: Ni trinn for @ redusere matsvinn

Kilde: Veileder for reduksjon av matsvinn i omsorgssektoren (NORSUS)
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OMSTILLING 1.Vei matsvinnet og
falg opp

9. Ta vare pa rester { 2. Menyplanlegging '

A Etabler rutiner for tilbakemelding
ABruk av rester

A Bruk passende navn pa matrettene o Servering Porsjonsplarlegging
A Meny i henhold til sesong og leveringstid

7. Matlaging 4. Fravaersoversikt

6. Oppbevaring 5. Innkjep

N L Figur 2: Ni trinn for @ redusere matsvinn

Kilde: Veileder for reduksjon av matsvinn i omsorgssektoren (NORSUS)



Kommunenettverk

&Is&mrg 1.Vei matsvinnet og
falg opp
9. Ta vare pa rester 2. Menyplanlegging
AcAf LI aa Yl
AcAtol]18YStR

, 3.
8. Servering ‘ Porsjonsplanlegging )

- —

7. Matlaging 4. Fravaersoversikt

6. Oppbevaring 5. Innkjep

Porsjonsstgrrelse. Bilde: Matvett Figur 2: Ni trinn for @ redusere matsvinn

YAfRSY +SAtSRSNI F2N) NBRdzZl az22y @ Yl
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OMSTILLING 1.Vei matsvinnet og
falg opp

9. Ta vare pa rester 2. Menyplanlegging

3

8. Servering Pmrsjc}nsplénlegging

At £ I yil3ad TN OnNK
A. Nzl I @ FTNXOnNBRa&aies

7. Matlaging ‘ 4. Fravaersoversikt )

6. Oppbevaring 5. Innkjep

Figur 2: Ni trinn for @ redusere matsvinn

Kilde: Veileder for reduksjon av matsvinn i omsorgssektoren (NORSUS)
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OMSTILLING 1.Vei matsvinnet og
falg opp

9. Ta vare pa rester 2. Menyplanlegging

AC2 ND 5 NP 2 DAJI& NHz( A Yy S NJ

A vYVINAN a062NE F NBf I 3SNJ
A[S@SNmyﬂMMQmm@’ﬁqsml““ -
Aal G A Sazy3aSy YSR 3 0 SO 3

A!@ﬁrtSNJYBRt S§F$NX BRD Fedfessted et

7. Matlaging 4. Fravaersoversikt

6. Oppbevaring

Figur 2: Ni trinn for @ redusere matsvinn

Kilde: Veileder for reduksjon av matsvinn i omsorgssektoren (NORSUS)
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L 4
gdlsl'rmrg 1.Vei matsvinnet og
falg opp

9. Ta vare pa rester 2. Menyplanlegging

AFgrst inn, farst ut
AHold orden

A Frys ferske produkter S Soiie 2
A Merk med dato og innhold

A "Best far" er ikke "siste forbruksdag"
AHold 4°C i kjgleskapet

A Oppbevar frukt og grannsaker riktig

F’mrsjmnsplénlegging

7. Matlaging 4. Fravaersoversikt

‘ 6. Oppbevaring )

5. Innkjep

Figur 2: Ni trinn for @ redusere matsvinn

Kilde: Veileder for reduksjon av matsvinn i omsorgssektoren (NORSUS)
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L 4
54ISITII:.ENG 1.Vei matsvinnet og
falg opp
2. Menyplanlegging
& RB G 6a%KDD S &

-3 23 fSOSNIYIO A 0SK2f RSNB | @ dz A1 A0GDANKf &S
-3 YO0 A FESNBE 2Y3I SENEERY (
veh DI

RSU SNJ Yd
. Sarvering NI 7\ = Pors: Ef eaa
orsjonsplanlegging

o T o T To To I

CAfOF1SYSERAYI GAL Y

+ SAYRIEX £ f SOSNIU Y

[ 3 YAYRNBE SYKSGSNI 23 LIR2NBER22Y SNJ
[1TNBff YSR 2YKdz

4. Fravaersoversikt

6. Oppbevaring 5. Innkjep

Figur 2: Ni trinn for @ redusere matsvinn

YAfRSY +SAtSRSNI F2N) NBRdzZl az22y @ Yl
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1.Vei matsvinnet og
falg opp

9. Ta vare pa rester 2. Menyplanlegging

7. Matlaging

Pc}rsjmnsplénlegging

4. Fravaersoversikt

6. Oppbevaring 5. Innkjep

Figur 2: Ni trinn for @ redusere matsvinn

Kilde: Veileder for reduksjon av matsvinn i omsorgssektoren (NORSUS)
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OMSTILLING 1.Vei matsvinnet og
falg opp

9. Ta vare pa rester ) 2. Menyplanlegging

A. Ndz1 1
A. SaisSyYy NI
Acl  @FYNKI NB a i

, 3.
U A Forsjonsplanlegging

—

N\

. Matlaging 4. Fravaersoversikt

6. Oppbevaring 5. Innkjep

Figur 2: Ni trinn for @ redusere matsvinn

Kilde: Veileder for reduksjon av matsvinn i omsorgssektoren (NORSUS)
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Gevinster av matsvinnarbeid
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Et baerekraftig kost hold i Norge innebaerer a spise
mer plantebasert mat, spise mindre kjgtt , spise
mer fisk , seerlig villfisk av beaere  kraftige bestander
redusere matsvinn 0g spise mer norskprodusert ,

0og gjerne lokalprodusert mat.

Mat valgene v-re kan bedre b-dEHhel se, kl'i ma og milj B




