
Private hjemmetjenester for deg som ønsker litt hjelp i hverdagen



Introduksjon

Martin Haug, daglig leder og hjelpsom 
besøksvenn i Care of Ringerike AS

Et ønske om å tilby fleksibel, personlig og trygg 
hjelp i hverdagen for innbyggerne i Ringerike.



Om Care of Ringerike

Historie: Nyoppstartet selskap, etablert i mars 2025. Drevet av et ønske om å 
utgjøre en forskjell lokalt!

Erfaring/Kompetanse:
• Min bakgrunn: Født og oppvokst som bonde på Tyristrand, utdannet gestalterapaut 

og jobbet siste 5 år innen helse og omsorg i Ringerike kommune.

• Mitt fokus er "den faste besøksvennen" – bygge relasjon og tillit.

• Verdier: Omsorg, pålitelighet, fleksibilitet, verdighet.

Eierstruktur/Ledelse:
• Eies og drives av meg, Martin Haug.

• Lokal forankring – kjenner Ringerike godt.

• Økonomi/drift: Som nyoppstartet er vi i en oppbyggingsfase, med fokus på 
bærekraftig vekst.



Våre Tjenester

• Mål: Gi økt frihet, trygghet og livskvalitet i hverdagen. 
Mer hygge, mindre hodebry.

• Oversikt:
• Personlig assistanse Praktisk hjelp som handel, følge til 

avtaler, administrasjon (post/regninger), tilpasset 
individuelle behov.

• Hus og hage Praktiske oppgaver: Snømåking, ved, hage, 
rengjøring.

• Teknisk hjelp: IT-hjelp, oppsett av utstyr.

• Spesielle anledninger: Hjelp til høytider, følge til 
arrangementer.

• Fleksibilitet: Skreddersyr tjenester – ingen oppgaver 
for små!



Kvalitet og Trygghet

• Hvordan vi sikrer kvalitet
• Fast besøksvenn: Kontinuitet og kjennskap til brukerens behov.

• Personlig tilpasning: Tett dialog med bruker (og evt. pårørende) for å skreddersy tjenesten.

• Kompetanse: Fokus på serviceinnstilling, pålitelighet og egnethet hos ansatte (ved fremtidig 
vekst).

• Tilbakemeldinger: Åpen for dialog og kontinuerlig forbedring. Innhente erfaringer fra brukere.

• Trygghet: Pålitelighet, overholde avtaler, taushetsplikt.



Samarbeid med Kommunen

Vårt syn på samarbeid: 

Ønsker å være et supplement til kommunens tjenester, ikke en konkurrent.

Potensielle fordeler for innbyggere/kommune:

• Økt valgfrihet: Tilbyr tjenester utover det kommunen dekker, eller for de som ikke 
kvalifiserer/ønsker kommunale tjenester.

• Fleksibilitet: Kan ofte tilby raskere hjelp til mindre, praktiske oppgaver.

• Avlastning: Kan frigjøre ressurser i den kommunale tjenesten ved å ta hånd om oppgaver som 
faller utenfor deres mandat.

• Forebygging: Praktisk hjelp kan bidra til at eldre/hjelpetrengende kan bo trygt hjemme lenger 
og forhindre ulykker.

• Lokalt: Vi er her i Ringerike, med kort vei til brukerne.



Oppsummering

Care of Ringerike: 

• En ny, lokal aktør som tilbyr fleksible og personlige hjemmetjenester.

• Fokus på trygghet, kvalitet og den faste besøksvennen.

• Ønsker å være et positivt supplement til kommunens tilbud.

• Åpen for dialog og samarbeid.

Kontaktinformasjon: 

Martin Haug, 905 53 841.


