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Partnerskap med Ringerike 
kommune
§ 4 års (01.06.2022-31.05.2026) partnerskapsavtale med Ringerike kommune om å drifte et lavterskel 

aktivitetstilbud for mennesker med psykiske utfordringer i kommunen  

§ Vårt lavterskel aktivitetstilbud er for mennesker som har utfordringer psykisk/fysisk, har en uføretrygd 
eller mottar sosialhjelp. Tilbudet startet opp i 10. oktober 2022 på Verdensdagen for psykisk helse.

§ I 2024 har vi hatt 1004 besøk, som har fått servert varm/kald lunsj, kaker, kaffe, te og vært med på 
aktiviteter

§ Aktivitetsrom, med ulike hobby aktiviteter, turer til fots eller med EL sykkel, yoga, samtaler over en 
kaffekopp, sosialt samvær, mulighet for å være med å bidra i vår cafe/catering eller gjenbruksbutikk, 
kino, svømming, sommerrevy og julerevy etc.

§ Tilbudet er åpent for alle, men vi ser at gjennomsnittsalderen ligger på rundt 60 år

§ Mandag, onsdag og fredag 10-14 med fast bemanning, mulighet til å benytte rommet også tirsdag og 
torsdag men da uten bemanning
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Pilotprosjekt ungdoms cafe
§ Oppstart 7.mai- samme dag som Blå Kors feiret 25 år på 

Ringerike

§ Åpningstid hver tirsdag fra 15-17, åpnings tider følger 
skoleruten – vil utvides med 2 dager høst 2025

§ Målgruppe ungdom i videregående skole

§ Mål for tilbudet: lavterskel sosialt møtepunkt for ungdom, 
forebygging av ensomhet og utenforskap. Tilby et sunt og 
næringsrikt måltid i tråd med HOPP satsningen til Ringerike 
kommune. Dette forbygger sosial ulikhet og utjevner 
forskjeller.
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Antall ungdommer og frivillige
§ Vi har hatt åpent 23 tirsdager i 2024. 

§ 929 ungdommer benyttet tilbudet og fått servert mat. 

§ Læringssenteret har bidratt med frivillige ungdom og voksne som servere mat og holder orden. 
Dette igjen skaper integrering og bidrar til språkopplæring av flykninger fra bl.a Ukraina.

§ Brukermedvirkning: elever fra interiør/designelinjen har bidratt med dekorering av cafe, samt 
dekorering på åpningsdagen. Elever fra Ung Invest, Hønefoss og Ringerike vgs har bidratt med 
markedsføring på skolene, sosiale medier og plakater, MUA har bidratt med konsert på 
åpningsdagen.

§ Pilot prosjektet ble støttet med midler fra Ringerike Blå Kors forening, Skue Sparebank og 
Formannskapets disposisjons fond.

§ Sparebankstiftelsen Ringerike/Hadeland har innvilget midler fra 2025-2027 med 1,5 mil.til 
prosjektet 12



Kriminalomsorgen
§ Vi samarbeider med kriminalomsorgen og tar i mot personer som skal 

gjennomføre:

§ Samfunnsstraff

§ EK elektronisk kontroll

§ Bøtesoning

§ 10 personer på til sammen ca. 600 timer med 
samfunnsstraff/bøtesoning/elektronisk kontroll
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Juleakjsonen 
Ønsketre/vinterglede

I 2023 fikk vi kr. 100 000,- fra Gjensidigestiftelsen til vårt 
ønsketre for barn og unge. Vi har i tillegg fått inn bidrag fra 
lokale bedrifter og privat personer. Vi kjøpte inn gaver for ca. 
150 000,-. Pluss gavekort på mat som vi gav til 
lavinntektsfamilier vi har kontakt med

I 2024 fikk vi innvilget kr. 130 000,- fra gjensidigestiftelsen

Og vi mottok 20 000,- fordelt på vipps fra privatpersoner og 
bedrifter som ønsket å støtte juleaksjonen.

20 000,- av de mottatte midlene fra gjensidigestiftelsen er 
øremerket vinterferie aktivitet for barn og unge. Disse midlene 
vi bli brukt til inngangsbilletter på Ringerikesbadet, Bowling 
og bespisning i uke 9 i samarbeid med ungdomskontaktene i 
Ringerike kommune.
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Blå Kors deres sosiale 
bærekrafts partner
I sentrum står et menneske
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