




Fokusområder

KORTSIKTIG

• RIAR skal arbeide videre med at kommunens 
avtaler med idrettslagene og arenaer formes slik at 
det ikke oppstår store økonomiske forskjeller.

• Idrettsrådet skal arbeide for å påvirke politikerne 
slik at bygging av nye anlegg ikke stopper opp.

• Idrettsrådet vil på ny gjennomføre rådsmøter der 
alle klubber innkalles. Representant fra kommunen 
for området innkalles til de deler av møtet som 
omhandler samhandling med kommunen.

• Idrettsrådet skal fortsette arbeide for en helhetlig 
utvikling av Schjongslunden.

• Avtale mellom idrettsrådet og kommunen skal 
revideres i 2023.

KONTINUERLIG

• RIAR skal fordele LAM (lokale aktivitetsmidler) til 
klubbene hvert år.

• RIAR skal i samarbeid med kommunen prioritere 
Spillemidlene hvert år.

• RIAR skal hvert annet år oversende en prioritert 
anleggsplan til kommunen.

• RIAR skal delta i revidering av Kommunedelplan for 
idrett og friluftsliv.

• RIAR må arbeide for å gjøre samarbeidsavtalen 
mellom kommunen og idrettsrådet mer kjent for 
idrettslagene, politikerne og i kommunens sektorer 
og enheter slik at idretten har mer forutsigbarhet 
ved planlegging og vedlikehold av anlegg.

• RIAR skal arbeide for å ta vare på 
nærfriluftsområdene i kommunen for mosjon, 
trening og konkurranseidrett.

• RIAR skal støtte opp om idrettslagene i deres arbeid 
med å finansiere de prioriterte anleggene og 
synliggjøre behov for nye anlegg i kommunen.

LANGSIKTIG

• RIAR skal arbeide for å få flere anlegg / baner slik at 
senioridretten, bedriftsidretten og uorganisert 
idrett får bedre vilkår med treningstimer, til tider 
som kan kombineres med arbeid.

• RIAR skal arbeide for at tilskudd gradvis økes for 
oppkjøring av skiløyper og vedlikeholder lys i 
løypene.

• RIAR skal arbeide for fremtidige idrettsanlegg i 
Hovsmarka.

• Arbeide for å få et Toppidrettsgymnas til Hønefoss

• Sikre løypekjøring på Ringkollen og Eggemoen.

• Sikre aktivitet i tennishallen
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Idrett og aktivitet i kommunen



Medlemmer - trender

• Minimal befolkningsvekst i perioden.

• Antall klubber / lag har vært stabil. 

• Økt antall aktive barn

• Liten reduksjon aktive ungdom

• Redusert antall aktive voksne

• Variert antall aktive parautøvere

• Redusert antall aktive i 

bedriftsidretten

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Barn - Jenter 979 1017 1054 1067 1008 908 1010 798 860 1077

Barn - Gutter 1089 1247 1343 1371 1275 996 1160 952 972 1169

Barn 2068 2264 2397 2438 2283 1904 2170 1750 1832 2246

Ungdom - Jenter 759 812 784 747 740 634 751 671 685 742

Ungdom - Gutter 846 1010 1050 1012 959 809 908 779 728 814

Ungdom 1605 1822 1834 1759 1699 1443 1659 1450 1413 1556

Voksen - kvinner 1817 1867 1769 1708 1647 1558 1615 1557 1534 1480

Voksen - herrer 3053 3547 3375 3136 3010 2895 2893 2884 3019 2949

Voksen 4870 5414 5144 4844 4657 4453 4508 4441 4553 4429

Totalt - jenter / kvinner 3555 3696 3607 3522 3395 3100 3376 3026 3079 3299

Totalt - gutter / herrer 4988 5804 5768 5519 5244 4700 4961 4615 4719 4932

Total 8543 9500 9375 9041 8639 7800 8337 7641 7798 8231

Parautøvere 39 73 44 47 43 59 49 62 58 41

Bedriftsidrettslag 2792 2996 1621 2276 1010 8786 5601 6653 5248 5767

Befolkningstall 29623 29715 29801 29865 29926 30057 30209 30391 31591 31793

• Økning av antall medlemmer av treningssenter tilgjengelig for befolkningen i Ringerike kommune.

• Økning i antall voksne som deltar i organiserte løpegrupper / treningsgrupper – Friskis og Svettis etablert i Ringerike. 



Frivillighet i og støtte til idretten - trender

• Tidspress og kompleksitet

• Endringer i motivasjon og livsstil

• Økt profesjonalisering

• Økte kostnader og sosiale ulikheter

• Støtte fra lokale bedrifter er mer krevende i perioder med lav aktivitet hos 

kommunens bedrifter. Dette rammer spesielt klubber som driver toppidrett.

• Sparebankstiftelsene er gode støttespillere for idretten. 

• Mange støtteordninger tilgjengelig, men for klubber som er basert på frivillighet 

så kan det være tidkrevende å søke.  





Anlegg  i kommunen



Styringsdokumenter







Schjongslunden – folkehelse, bredde- og toppidrett



Hovsmarka Sør – Regions anlegg for aktivitet og felleskap

• Et anlegg som skal komme innbyggere i Hole, Jevnaker og Ringerike til gode

• Enkel tilgang via ringvei for «langveisfarende» – redusere kø, forurensning og 

støy i sentrum.

• Enkel tilgang lokalt med kollektiv – redusere kø, forurensning og støy i sentrum.

• Aktivitetssenter for Hønefoss Nord – mulighet til å gå / sykle (elever tilhørende 

Ullerål og Hov)

• Et miljøvennlig og kostnadseffektivt anlegg som benytter eksisterende energi for 

oppvarming (metan fra Tyrimyra). 

• Definert som REGIONSANLEGG i forkant av prosjektstart.

Hjertet av Hovsmarka skal være en restaurert Ringerikshall 



Hovsmarka Sør - Status
• Regionssenter for tennis og annen racket idrett

• Sommer - rulleskiløype med nasjonal standard for langrenn og skiskyting, 

inkludert paraidrett.

• Vinter - løypetrase med nasjonal standard for langrenn og skiskyting , inkludert 

paraidrett.

• Løype for terrengsykling.  

• Moderne radiostyrt bil anlegg, tilrettelagt for parautøvere. 

• Disk Golf anlegg, tilrettelagt for parautøvere. 

• Fotballbaner (løkke, 5er og 7er)

• Helårs fotball anlegg (11er). 

• Innendørs friidrettsanlegg.

• Svømmehall.

• Utendørs skatepark og Pump track løype(Betongpark)

• Utendørs sandvolleyball- og sandhåndball baner

• Kampsport anlegg.

• Innendørs golf simulator.

• Innendørs skate, buldring og trampoline anlegg.

• Garderobeanlegg som kan benyttes av flere idretter / aktiviteter.

• Styrkerom som kan benyttes av flere idretter / aktiviteter.

• Gaming / Dataspill

• Området skal fortsette å være et nærfriluftsområde for gåturer, løping, 

rullestolbruk, sykkel, rulleski og rulleskøyter.

• Tilrettelagte områder for trening av hund. 

(Grønne punkter er allerede tilgjengelig)



Hovsmarka Sør – helhetlig og tilgjengelig



RingTur.no, skal være en hjemmeside som skal formidle alt det flotte

som finnes i naturen rundt oss her vi bor. Vi er jo så utrolig heldige som

bor i en region hvor mangfoldet av natur er så fantastisk stort. Vi har

vann, fosser, elver, bekker, skog og fjell, som er tettpakket med historie,

sagn og eventyr. Og noe av dette ønsker RingTur.no og formidle med å

legge ut turforslag til disse spennende og flotte stedene vi har rundt oss.
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