
Ungdata 2025

v/ Hanna Rivenes, folkehelsekoordinator



Ungdata junior



Ungdata junior – positive funn

• De aller fleste barn er godt fornøyd med 
livet, hvor livskvaliteten har økt siden 2021

• De fleste trives på skolen og et flertall har 
en god relasjon til lærerne

• Det store flertallet av barna er veldig 
fornøyd med foreldrene sine og trives å 
være sammen med dem

• De aller fleste har stort sett èn venn å stole 
på og være sammen med og færre er 
ensomme

• Flere barn er med på faste fritidsaktiviteter 
og de aller fleste er med på èn eller flere 
aktiviteter

• Skjermtid etter skoletid har gått noe ned og 
ligger under landsgjennomsnittet



Ungdata ungdomstrinnet



Ungdata ungdomstrinnet – positive funn

• De aller fleste ungdom er godt 
fornøyde med livet sitt

• Det store flertallet er godt fornøyd 
med foreldre sine og liker å være 
sammen med dem

• Ungdom trener mer og de aller fleste 
er aktive

• De fleste av ungdom føler tilhørighet 
til stedet der de bor

• Ungdom er mindre ensomme og 
mindre ensomme enn landet som 
helhet



Ungdata junior - helse



Ungdata ungdomsskole - helse



Ungdata ungdomsskole - helse



Ungdata ungdomstrinnet – Vold og seksuell trakassering



Ungdata ungdomsskole- alkohol, tobakk og rusmidler



Ungdata ungdomstrinnet – Organisert fritid



Ungdata ungdomstrinnet – framtid og utdanning



Kommunens oppvekstprofil

• Trivsel i skolen, barnetrinn
• Barn i fam m/vedvarende 

lavinntekt
• Barn i familier som mottar 

sosialhjelp
• Mange leier bolig
• Barn med barnevernstiltak
• Unge som står utenfor
• Gjennomsnittlig 

grunnskolepoeng



Innvandring og inkludering



Kommunens folkehelseprofil

• Sosioøkonomiske forhold

• VGS eller høyere utdanning (30-
39 år)

• Vedvarende lavinntekt (alle 
aldre)

• Unge som står i utenforskap (15-
29 år)

• Forventet levealder

• Livsstilsrelaterte sykdommer og 
overvekt



Folkehelseprofilen / oppvekstprofilen 2025

Noen trekk ved kommunens folkehelse

• Stor andel eldre

• Flere bor i husholdninger med vedvarende lav inntekt

• Mange leier bolig

• Mottakere av uførepensjon

• Godt drikkevann

• Lavere forventet levealder, kvinner

• Overvekt og fedme, 17 år

• God barnehagebemanning

• God trivsel blant 7.trinn

• Mobbing har økt, men under gjennomsnittet



Avslutning og takk!Tusen takk for oppmerksomheten!
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