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TEMA

* Egenberedskap

* Eldreradets rolle innen beredskap
* Beredskap
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BEREDSKAPSRAD RINGERIKE KOMMUNE

Formal

Beredskapsradet ledes av ordfgreren.

Beredskapsradet er et forum bestaende av personer fra politisk og administrativ ledelse i kommunen og lokale/regionale representanter fra sentrale
samvirkeaktgrer i arbeidet med samfunnssikkerhet og beredskap. Beredskapsradet er et forum for resurs utveksling, gjensidig orientering om
beredskapsarbeidet og ngdvendige avklaringer av ansvarsforhold og fordeling av arbeidsoppgaver.

Radet er viktig for kommunens samordnings og padriverroller innenfor arbeidet med sikkerhet og beredskap

Beredskapsradene er ogsa en viktig arena for gjensidig informasjonsutveksling, drefting og koordinering av beredskapsarbeidet i kommunen ogsa viktig for
deling av situasjonsforstaelse pa lokalt niva.

Beredskapsradet arbeider etter rad og anbefalinger fra Totalberedskapsmeldingen.

Beredskapsradet

Beredskapsradet bestar av representanter fra Ringerike kommune og representanter fra kommunale og statlige myndigheter, frivillige organisasjoner som er
samvirkeaktgrer i beredskapssammenheng.

Store deler av radet mobiliseres ogsa ved krisehandtering fgr under og etter hendelser og blir et beredskapsrad ogsa ved aktiv hendelseshandtering.

Moatefrekvens

N
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Beredskapsradet mgtes minst to ganger i aret i tillegg til hendelser, gvelser eller annen mgtevirksomhet.
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NYHETSSENTER VESTFOLD OG TELEMARK
Krigsfrykt ga besoks-boom pa DSBs nettsider

Trafikken pa DSBs nettside om egenberedskap okte med 500 prosent de farste to ukene i 2026,
sammenlignet med to normale uker i fjor, melder P4.

@kningen henger blant annet sammen med president Donald Trumps kontroversielle utspill, sist om at
«tiden er inne» for Grenland, ifelge kanalen.

- Nar det er mye medieomtale av den endrede sikkerhetspolitiske situasjonen i verden, sa er det ogsa flere
som seker seg til vare nettsider for tips og rad om a vaere forberedt, sier utredningsleder Tore Kamfjord i
Direktoratet for samfunnssikkerhet og beredskap (DSB) til P4.

Pa nettsiden om egenberedskap gir DSB informasjon om blant annet hvor mye mat og vann man ber ha i
hus dersom en krisesituasjon skulle oppsta.

(NTB)




DET SKJER IKKE HER...HONEFOSS 14 APRIL 1940
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il 1941 - Hitlers fodselsdag
bileum for erobringen
onnor- og jubileums-—
Honefoss
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MQGTE MED RAD FOR FUNKSJONSNEDSETTELSER

* Sanitetskvinnene (NKS) informerer og oppsaker
° Kjenner mnbyggerne som bor i nabolaget

\1 F.r du iorberedt" Pr ‘*s

P cgenberedskap
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EGENBEREDSKAP - LEVE TIL TROSS FOR KRISE
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EGENBEREDSKAP - DE MEST FORBEREDTE




INNBYGGERNES EGENBEREDSKAP - ERFARINGER

* De som bor lengst fra Hgnefoss er best
forberedt

* De som er eldst i befolkningen

* De som er knyttet til lag og foreninger er
mer forberedt (pensjonistforeninger,
veteranforeninger, bygdelag

* De med erfaring fra krise og krig.

* Erfaring fra hendelser «Vi har hatt
strambrudd tidligere»

* De som bor i sentrum tror at de tas hand
om uansett av «kkommunen»

* «Jeg borien lelighetsblokk — jeg er
sikker»

* «Visom bor pa bygda — vi har ved pa
lager»
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BEREDSKAPSKVELD PA RINGERIKE 12 NOV. 2025
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Bekymret for at en selv eller noen av ens nzermeste kan bli direkte berort av en storre hendelse/krise
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Hjem / Risiko, sarbarhet og beredskap / Totalforsvarsaret 2026

Totalforsvarsaret 2026

Verden har blitt farligere og mer uforutsigbar. Det sivile samfunnet ma

veaere forberedt pa a handtere alvorlige kriser og, i ytterste
konsekvens, krig — sammen med Forsvaret og vare allierte. Hensikien
med Totalforsvarsaret 2026, er derfor a planlegge sammen, jobbe
sammen og eve sammen — for et trygt Norge.
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HIVLKEN ROLLE — ELDRERAD — BEREDSKAP ? @

* Hvilken rolle kan eldreradet ha i arbeidet med a styrke
beredskapen?

* Diskusjon
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EGENBEREDSKAP - INNSPILL

EDRERADETS ROLLE INNEN BEREDSKAP OG @

° Del av beredskapsrad?

* Haringsinstans for saker som omhandler beredskap?
* Arbeide for forbedret egenberedskap blant eldre

* Informasjonsmottaker - ambassadgarer

* Gi innspill til forebyggende beredskapsaktiviteter

* Veaere padriver ovenfor frivillige organisasjoner om at sette
beredskap pa agendaen.

* Veere padriver for at de eldre gar med i lag og foreninger
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BEREDSKAPSVENNER - KOMMUNALT - NASJONALT
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Magnus Nilholm
Beredskapsleder

Tel. 916 76 325
magnus.nilholm@ringerike.kommune.no
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