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Kartlegging av matomsorg og erneeringsarbeid pa institusjon 2024-2025

Pernille V. Vetvik, klinisk ernaeringsfysiolog (kef)



Klinisk ernaringsfysiolog i Ringerike kommune @

* Hva jobber jeg med?
* Mat og kjgkken (enhet for Mathelse - RingeriksKjagkken)
* Forebygging (Friskliv og HOPP)
* Kompetanseheving gjennom ernaeringsnettverket
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Bakgrunn

* 1 av 3 pa institusjon er
undererneert eller i risiko for a
bli det

* En god matomsorg er viktig for
at man skal fa i seg mat
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Formal med kartleggingen

«Fa oversikt over matomsorgen og det systematiske
ernaeringsarbeidet pa institusjoner i kommunen, for a

sikre gode, trygge og likeverdige tjenester for eldre.»
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Definisjoner @

* Matomsorg omhandler maten og maltidene, inkludert hvordan
maten tilberedes, serveres og er tilpasset individuelle behov og

preferanser.

* Systematisk ernaeringsarbeid er en samlebetegnelse for
risikovurdering av underernaering, individuell kartlegging,

ernaeringsplan og viderefaring av ernaeringsrelevant informasjon.
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Nasjonale veiledere og retningslinjer

< Utgitt juni 2012/ ! g
Sist fl/\dr.l september 20768 “'ﬂ Helsedirektoratet |
A {
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T‘\; Helsedirektoratet

Ernzering, kosthold og maltider i helse-
og omsorgstjenesten

Nasjonale faglige rad

Forst publisert: 14. juni 2016
Siste faglige endring: 19. desember 2017

WP Helsedirektoratet

Forebygging og behandling av
underernzaring

Nasjonal faglig retningslinje

Forst publisert: 25. juni 2021
Siste faglige endring: 14. mars 2022




Fremgangsmate

D
AN

OBSERVASJON AV MALTIDER
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SAMTALE

MICROSOFT FORMS




Hva skal jeg snakke om i dag?

1. Maten som serveres

2. Maltidsrytme

3. Maltidsmilje

4. Systematisk ernaeringsarbeid
5. Hvordan jobber vi videre?
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Forst noen prinsipper

¢

* Energi- og naeringstett kosthold

* «Sgrg for at hver slurk eller bit er sa energi- og proteinrik som
mulig!»

03 5

78
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Behov for energi og naeringsstoffer @

\

Rod: Energi
Gronn: Vitaminer og mineraler

N
L. RINGERIKE - nermest det meste



Maltidsrytme

* Frokost: kl. 9 o

* Lunsj: k. 12.30 (12-13)

* Middag: kl. 16 (13.30-16.30)

* Kveldsmat: 19 (17.30-20)
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Gjennomsnittlig
nattfaste pa 14 timer




Mellommaltider

* Frukt og/eller kake
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Middag fra RingeriksKjokken

Dag
Mandag
Tirsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lgrdag
Seondag
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Hovedrett

Kjptt

Fisk

Kjptt

Fisk

Kjott

Grot
Sendagsmiddag

Mellommaltid
Dessert

Suppe
Dessert

Suppe
Dessert
L@rdagskos

Dessert




Middag pa institusjon

Dag
Mandag
Tirsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lgrdag
Seondag
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Hovedrett
Kjott

Fisk

Kjptt

Fisk

Kjott

Grot

Sendagsmiddag

Mellommaltid

Dessert
Dessert
Dessert

L@rdagskos

Dessert




Supper

* Naeringsinnhold per porsjon
_190-200 kcal
_11-3 g protein

* |kke egnet som eget maltid
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Lunsj

* Stor variasjon i det som serveres
* Suppe
° Snitter
* Grot
* Eggebaserte retter
* Vafler
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Lordagskos

\
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Bruk av spesialkost @

° Nar kostholdet ma tilpasses av
medisinske arsaker

* Lite overdreven/feil bruk

* Fettredusert kosthold

* Konsistenstilpasset
kosthold ved tygge- og
svelgevansker



https://vitalernaering.no/konsistenstilpasset-engangsporsjoner/
https://vitalernaering.no/konsistenstilpasset-engangsporsjoner/
https://vitalernaering.no/konsistenstilpasset-engangsporsjoner/

Maltidet
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https://www.utviklingssenter.no/malrettet-miljobehandling/maltider-og-mat-en-vei-til-gode-opplevelser/individuell-kartlegging-og-tilrettelegging-av-maltider/padekking-pavirker-mestring

Forslag til tiltak

Daglig tilbud om:

e 4 hovedmaltider

* Dessert Sen middag (15-16.30) Felles lunsjmeny
e Fruktmaltid

e Tidlig frokost og/eller senkvelds

Purekost fra Vital Bestille inn lgrdagskos fra

Kake i helger ernzering ved dysfagi RingeriksKjpkken
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Hva er systematisk ernaeringsarbeid?

Risikovurdering . Dokumentasjon
Individuell :
av Ernaeringsplan og
underernaering videreformidling

kartlegging

N
L‘ RINGERIKE - nermest det meste



Risikovurdering av underernaring

* Risikovurdering av undererneering:
O 75% pa institusjon i 2024

Verktgy for a vurdere risiko for underernaering hos voksne
(MST - Malnutrition Screening Tool*)

1. Har du/pasienten gatt ned i vekt i det siste uten a ha
gjort forsgk pa det?

2. Har du/pasienten spist mindre enn vanlig pa grunn av
nedsatt matlyst?

Total poengskar:

Poengskar 2 eller mer betyr at du/pasienten er i risiko for underernzering:
Iverksett kartlegging og tiltak.

*Malnutrition Screening Tool (MST). Figuren er oversatt til norsk av Helsedirektoratet

Gj fra Nutrition, Vol 15(6). Fer M., S., Bauer J, Banks M., Development

of a valid and rellable malnutrition ning tool ult acute hospital patien 458-64,
Copyright 1999, med tillatelse fra Elsevier. https.//www.sciencedirect.com/journal/nutrition

TP Helsedirektoratet
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Hvordan jobber vi videre?

* Matomsorg pa institusjon
O Arbeidsgruppe — felles anbefalinger

O Utvikler felles lunsjmeny fra
RingeriksKjgkken

O Innkjgpsliste
O Kompetanseheving pa institusjon
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Hvordan jobber vi videre?

* Systematisk ernaeringsarbeid
O Reviderte prosedyrer utviklet med ernaeringsnettverket
OlInnfgring av MST (Malnutrition Screening Tool)

O Innfgring av nytt skjema for individuell kartlegging
O Faglunsjer pa institusjonene
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Takk for oppmerksomheten!
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