
Velkommen til foreldremøte
Benterud skole 

https://www.ringerike.kommune.no/innhold/skole/skoler/benterud-skole/



Dagens temaer 

BENTERUD SKOLE - KOMPETANSE OG MESTRING

❖ Velkommen til Benterud skole

❖ Presentasjon av personalet og 1. trinnet

❖ Organisering av skolen

❖ SFO

❖ IST: Kommunikasjonsystemet med skolen og SFO

❖ Myk overgang

❖ Satsningsområder på Benterud skole og i Ringeriksskolen

❖ Forberedelser til skolestart



Struktur på Benterud skole

BENTERUD SKOLE - KOMPETANSE OG MESTRING

Rektor

Avd.leder
Hjerterommet

Ingunn Eriksdatter Nystrand

Avd.leder
1. – 4. trinn og SFO
Tone-Anne S. Rundtom

Avd.leder
5. – 7. trinn

Inger Marie Skjolden

Konsulent
Tove Nilsen

Jarle Hjelmesæth Hildeskår



1. Trinn 2021-2022

BENTERUD SKOLE - KOMPETANSE OG MESTRING

❖ 45 elever pr. 04.04.21, 4 av disse på Hjerterommet

❖ Kontaktlærere på trinnet:

✔ Anita Haraldseth, Kjersti Sørlie, Christi Wigenstad Myhre

✔ Ida Koskela Nordal, Cathrine Johnsrud, Marit Mide Myrengen (Hjerterommet)

❖ Andre pedagoger på trinnet:

✔ Bente  O Myrvold

 

Alle er «våre» elever



SKOLEDAGEN
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❖ Skolestart alle dager 08:10

❖ Skoleslutt mandag, tirsdag og onsdag: 12:50 

❖ Skoleslutt torsdag, fredag 13:20 

❖  Viktig å møte i rett tid

❖  Gi beskjed ved sykdom gjennom IST. 

❖  Dersom man må søke om fri, skal dette gjøres via kommunens hjemmeside

❖ Digital skolehverdag



Hjerterommet
❖ Avdeling for barn med spesielle behov

▪ Barn fra hele kommunen
▪ Tilhører trinnet 
▪ Deltar på trinnet så mye som det er 

hensiktsmessig for barnet
▪ En SFO med felles aktiviteter så langt det er 

mulig

❖ Åpningstid:
▪ Morgen-SFO 07:30
▪ Skole 08:10-12:50/13:20
▪ SFO: 12:50/13:20 – 16:30

❖ Skoleskyss: 
▪ Dersom elevene har behov for taxi, må 

dette søkes om
▪ Det er et stort ønske å samordne 

eventuelle ledsagere – ta kontakt med 
Ingunn ved evt. spørsmål

❖ Ved sykdom: gi beskjed så tidlig som mulig 
gjennom IST
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SFO-dagen
❖ Elevene sjekkes inn i klasserommet av lærer, fagarbeiderne tar over

❖ Utetid til ca 14:00

❖ Spising

❖ Diverse aktiviteter i grupper/trinn/samlet til ca 16:15

❖ Rydding og avslutning ute 16:15-16:45

❖ SFO-koordinator; Torill Tangen

❖ Eget informasjonshefte
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IST-kommunikasjon – for skole

 Slik gjør du det:
◦ Gå inn på http://ringerike.kommune.no

◦ Velg «skoleportal»

◦ Velg «logg på via ID—porten» ved foresatt.

◦ Når du har kommet inn trykker du på ditt navn. 
Trykk på personinfo.

 Sjekk at mobilnummer og epost stemmer, og 
rett opp hvis det er feil/mangler.

 Begge foresatte må logge på og sjekke seg 
selv.

 Meld fravær:
o Send innen 07.45, dette gjelder meldinger både 

til skole og SFO.

o Send til tlf. 59 44 44 32

o Skriv: BEN1 Kari er syk i dag hilsen Helene 

(mor)

 Du må huske å signere meldingen din, da det kun vil 
være mobilnummer som viser hvor meldingen 
kommer fra. Da unngår vi misforståelser.

 Dere skriver kun trinnet, ikke til a eller b. Dette fordi 
begge kontaktlærerne er koblet opp mot begge 
gruppene.

 Eleven vil bli etterlyst etter ca 30 min dersom vi ikke 
har mottatt melding.
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IST-kommunikasjon – for SFO
 TIMEPLAN på SFO:

o Her må alle registrere barnas faste 
timeplan

o Timeplanen skal stemme med 
plass-størrelse – godkjennes av SFO

o Brukes alltid i innsjekk og utsjekk.

 PRIMÆRE TJENESTER I DAGLIG BRUK:

o Opprett avtale: F.eks. at barnet «hentes av 
morfar kl. 15.00, hver onsdag».

o Meld syk: Mulighet til å registrere fravær ved 
sykdom. Fraværet angis for den aktuelle dagen 
eller morgendagen. Det er også mulig å skrive 
inn en kommentar/beskjed til 
enheten/avdelingen, ifm registreringen av 
fraværet.

o Registrer fri: Mulighet til å registrere fravær, 
f.eks. ved egne fridager. Fri kan registreres for 
én enkelt dag, for flere dager eller for 
gjentakende dager.
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Satsningsområder på Benterud skole

❖ Digital skolehverdag:

▪ Chromebook for alle

▪ Digital dømmekraft/Nettvett

▪ Digitale ferdigheter som grunnleggende

❖ Fagfornyelsen

❖ Trinntenkning

▪ Ett trinn, ingen faste grupper

▪ Fleksibel organisering av                   
grupper etter behov

❖ MITT VALG
▪ MITT VALG er oppdatert i henhold til ny 

læreplan, med spesielt vekt på folkehelse 
og livsmestring. 

▪ Bruk av MITT VALG, systematisk og over 
tid, styrker barns sosiale og emosjonelle 
kompetanse. 

❖ HOPP: Helsefremmende OPPvekst i Ringerike kommune 

▪ er et tverrfaglig kommunalt samarbeid, 
som skal legge til rette for sunn livsstil hos 
barn og unge, gi bedre læringsforhold, økt 
trivsel og forebygge livsstilssykdommer og 
inaktivitet.
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«SAMMEN SKAPER VI 
RINGERIKSSKOLEN» 

ELEVPLAKAT: 

�Jeg skal ha fokus på 
▪ å lære

▪ vise alle respekt

�Jeg forventer
▪ et trygt og godt læringsmiljø

▪ å bli behandlet rettferdig

▪ å lære å samarbeide

▪ å møte dyktige og engasjerte voksne

FORVENTNINGER TIL FORELDRE: 
� Er engasjerte og deltar på foreldremøter og 

utviklingssamtaler

� Følger opp sitt barn og er en ressurs for barnet 
skolegang

� Sørger for at barnet møter presis, godt 
forberedt og opplagt

� Gir barnet støtte og bidrar til positive 
holdninger til skolen

� Viser respekt for andre og er gode forbilder

� Er lojale mot skolens mål og regler

� Deltar på brukerundersøkelser
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Trafikksikkerhet 
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� Kiss’n Ride 

� Parkering ved skolen

� Vær gode forbilder 

◦ Trafikkregler 

◦ Trafikksikkerhet 



Nulltoleranse mot mobbing 

Alle elever har rett til å ha et trygt og godt skolemiljø 
som fremmer helse, trivsel og læring. 

Det er elevenes egen opplevelse av hvordan de har det
på skolen, som er avgjørende.



VIKTIGE FORBEREDELSER TIL 
SKOLESTART

❖ Skap selvstendige barn
▪ Kler av og på seg selv
▪ Vet hvor klær og utstyr er
▪ Kommer til tiden, er opplagt og forberedt
▪ Klarer å gå på do selv
▪ Skrive navnet sitt

❖ Skap positive barn
▪ Vinner og taper med samme sinn
▪ «Dette har jeg aldri prøvd før, så det klarer 

jeg sikkert»
▪ Dette var ugreit, men det er ikke sikker det 

var slikt ment

❖ Skap sosiale barn
▪ Leker med alle
▪ Kan mange ulike leker
▪ Er vant til å finne på ting selvstendig

❖ Skap nysgjerrige barn
▪ Som undrer seg sammen med andre
▪ Som vil lære
▪ Som leter etter bokstaver, tall, mengder
▪ Som vil prøve og feile og prøve igjen
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MYK SKOLESTART
Førskoledager:

▪ Gruppe 1: Tirsdag 8. juni 09:00-11:00
▪ Gruppe 2: Tirsdag 8. juni 12:00-14:00
▪ Gruppe 3: Onsdag 9. juni 09:00-11:00
▪ Gruppe 4: Onsdag 9. juni 12:00-14:00

o Foreldre følger, elevene ropes opp, lærerne 
tar med elevene inn

o Foreldrene blir igjen ute – uformelle 
samtaler/spørsmål 

o Oppmøte utenfor 1.trinnsområdet

 Første skoledag: 
▪ Onsdag 18. august kl. 09:00

o Elevene ropes opp, lærerne tar med 
elevene inn.

o Oppmøte utenfor 1. trinnsområdet

Noen som trenger ekstra tilvenning?
▪ Ta kontakt med Tone-Anne, avdelingsleder
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