
   
#freezone-sommer (uke 26,32 og 33) 
Freezone, i samarbeid med Ringerike Kommune, har gleden av å arrangere sommeraktiviteter for 
ungdom i kommunen. I år foregår dette over tre uker, hvor 30 ungdommer får plass hver uke. Målet 
er å gi de unge en uke fylt med morsomme aktiviteter og muligheten til å knytte nye vennskap i 
nærmiljøet. Ukene inkluderer en rekke spennende aktiviteter som tur til Randsfjorden Badepark, 
Høyt & Lavt og Tusenfryd, samt to dager i Hønefoss hvor vi arrangerer gruppeaktiviteter og sosialt 
samvær både inne og ute. 
 
Dag 1 – 10:00 – 15:00 (5 timer) 
Sted: Stadion/ Sjongslunden + #freezone 
Aktiviteter: Fotball, volleyball, kubb, bading, aktivitetsgrupper 
Annet: Vi bestiller pizza!  
 
Dag 2 – 10:00 – 16:00 (6 timer) 
Sted: Høyt og lavt, Modum 
Aktiviteter: Klatring 
 
Dag 3 – 10:00 – 15:00 (5 timer) 
Sted: Freezone 
Aktiviteter: Gaming andre leker/ klonkurranser 
 
Dag 4 – 09:00 – 18:30 (9,5 timer) 
Sted: Tusenfryd 
Aktiviteter: karuseller ol. 
 
Dag 5 – 10:00 – 16:30 (5,5 timer) 
Sted: Badeparken, Jevnaker 
Aktiviteter: Bading ++ 
 
Antall ungdommer per uke: 30 stk  
 
 
#freezone-gaming samarbeid med Ringerike kommune, Kultur og Idrett (uke 
33) 
Freezone har de siste årene investert mye penger i Gaming utstyr og har nå gleden av å tilby en uke 
med et variert Gaming tilbud innenfor pc-spill og konsoll-spill. Uken vil også inneholde noen andre 
aktiviteter både inne- og utendørs.  
 
Dag 1 – 10:00 – 15:00 (5 timer) 
Sted: #freezone 
Aktiviteter: Bli kjent, gaming 
Annet: Ta med matpakke 
 
Dag 2 – 10:00 – 15:00 (5 timer) 
Sted: #freezone 
Aktiviteter: Gaming og spill historie 
Annet: Ta med matpakke 
 
Dag 3 – 10:00 – 15:00 (5 timer) 
Sted: AKA Arena/ Veien Kulturminnepark 



   
Aktiviteter: Klatring og andre utendørsaktiviteter 
 
Dag 4 – 09:00 – 18:30 (9,5 timer) 
Sted: #freezone 
Aktiviteter: Gaming, spillutvikling 
Annet: Ta med matpakke 
 
Dag 5 – 10:00 – 16:30 (5,5 timer) 
Sted: #freezone 
Aktiviteter: Gaming turnering 
Annet: Ta med matpakke 
 
Antall ungdommer: 15 stk  
 


